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ARDAHAN UNIVERSITESI REKTORLUGU m
Genel Sekreterlik

2025 AILE YILI

Say1 : E-26331761-044-2500048208 28.12.2025
Konu : Anket izni (Dr. Ogr. Uyesi Derya
SIMSEKLI)
DAGITIM YERLERINE

llgi  : Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dekanliginin 26.12.2025 tarihli ve E-46077413-200-
2500048010 say1l1 yazist.

Universitemiz Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6gretim elamanlarindan Dr. Ogr.
Uyesi Derya SIMSEKLI tarafindan yiiriitiilmekte olan “Kronik Hastalikli Bireylerde Stigma ve Hastalik
Uyumu” baglikli bilimsel aragtirma kapsaminda, Tiirkiye genelindeki tiniversitelerde gorev yapan kronik
hastaliga sahip akademik ve idari personelin c¢alismaya goniillii olarak katiliminin saglanmasi
hedeflenmektedir.

S6z konusu aragtirma i¢in gerekli etik kurul izni alinmis olup, veri toplama siireci ¢evrimigi anket
yontemiyle yiiriitiilecektir. Anket baglantisi ve etik onay belgesi ekte iletilmistir.

Bu dogrultuda; anket calismasinin Rektorliigiiniizce uygun goriilmesi halinde gerekli izinlerin
verilmesi ve iiniversitenizde gorev yapan akademik ve idari personelinize duyurulmasi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Anket Linki:
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSTzA1EKIdbnnLH6ARRLCjOX2pYYdLI4VdI7TCCQY6fnJz
sVheA/viewform?pli=1

Prof. Dr. Zafer AYKANAT

Rektor Yardimcisi

Ek:
1- Bilimsel Yayin ve Etik Kurul Karari
2- Anket Formu
DAGITIM LISTESI
KAFKAS UNIVERSITESI REKTORLUGU
ALANYA UNIVERSITESI REKTORLUGU
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HALIC UNIVERSITESI REKTORLUGU

ISTANBUL ESENYURT UNIVERSITESI REKTORLUGU
ISTANBUL GALATA UNIVERSITESI REKTORLUGU
MUDANYA UNIVERSITESI REKTORLUGU

MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
OSMANIYE KORKUT ATA UNIVERSITESI REKTORLUGU
ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI REKTORLUGU

ANKARA HACI BAYRAM VELI UNIVERSITESI REKTORLUGU
ISTANBUL TOPKAPI UNIVERSITESTI REKTORLUGU
ISTANBUL SAGLIK VE TEKNOLOJI UNIVERSITESI REKTORLUGU
ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI REKTORLUGU
ISTINYE UNIVERSITESI REKTORLUGU

ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU

AGRI IBRAHIM CECEN UNIVERSITESI REKTORLUGU
KARADENI{Z TEKNIK UNIVERSITESTI REKTORLUGU

RECEP TAYYIP ERDOGAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
PAMUKKALE UNIVERSITESI REKTORLUGU

GEBZE TEKNIK UNIVERSITESI REKTORLUGU

GIRESUN UNIVERSITESI REKTORLUGU

ORDU UNIVERSITESI REKTORLUGU

CANKAYA UNIVERSITESI REKTORLUGU

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI REKTORLUGU

ISTANBUL UNIVERSITESI REKTORLUGU

MARMARA UNIVERSITESI REKTORLUGU

ISTANBUL TEKNIK UNIVERSITESI REKTORLUGU

TEKIRDAG NAMIK KEMAL UNIVERSITESI REKTORLUGU
BALIKESIR UNIVERSITESI REKTORLUGU

BIRUNI UNIVERSITESI REKTORLUGU

KIRIKKALE UNIVERSITESI REKTORLUGU

HATAY MUSTAFA KEMAL UNIVERSITESI REKTORLUGU
ISKENDERUN TEKNIK UNIVERSITESI REKTORLUGU

BN HALDUN UNIVERSITESI REKTORLUGU

BAHCESEHIR UNIVERSITESI REKTORLUGU

SELCUK UNIVERSITESI REKTORLUGU

KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI REKTORLUGU
ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIVERSITESTI REKTORLUGU
ADANA ALPARSLAN TURKES BILiM VE TEKNOLOJi UNIVERSITESI
REKTORLUGU

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGU
UFUK UNIVERSITESI REKTORLUGU

BANDIRMA ONYEDI EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUGU
ISTANBUL RUMELI UNIVERSITESTI REKTORLUGU

BOGAZICI UNIVERSITESI REKTORLUGU

TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI REKTORLUGU
MUNZUR UNIVERSITESI REKTORLUGU

ISTANBUL TICARET UNIVERSITESTI REKTORLUGU

SIVAS CUMHURIYET UNIVERSITESI REKTORLUGU

ERCIYES UNIVERSITESI REKTORLUGU

MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITEST REKTORLUGU

FIRAT UNIVERSITESI REKTORLUGU
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KARAMANOGLU MEHMETBEY UNIVERSITESI REKTORLUGU
ISTANBUL NIiSANTASI UNIVERSITESI REKTORLUGU

USAK UNIVERSITESI REKTORLUGU

SANKO UNIVERSITESI REKTORLUGU

ISIK UNIVERSITESI REKTORLUGU

BEZM-i ALEM VAKIF UNIVERSITESI REKTORLUGU
ISTANBUL AREL UNIVERSITESI REKTORLUGU

NiGDE OMER HALISDEMIR UNIVERSITESI REKTORLUGU
NUH NACI YAZGAN UNIVERSITESI REKTORLUGU

BITLIS EREN UNIVERSITESI REKTORLUGU

ANTALYA BELEK UNIVERSITESI REKTORLUGU

YASAR UNIVERSITESI REKTORLUGU

ARTVIN CORUH UNIVERSITESI REKTORLUGU

YUKSEK [HTISAS UNIVERSITESI REKTORLUGU

ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGU

SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI REKTORLUGU
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU

KIRKLARELI UNIVERSITESI REKTORLUGU

MERSIN UNIVERSITESI REKTORLUGU

[ZMIR DEMOKRASI UNIVERSITESI REKTORLUGU
ADIYAMAN UNIVERSITESI REKTORLUGU

TURK HAVA KURUMU UNIVERSITESI REKTORLUGU

[ZMIR EKONOMI UNIVERSITESI REKTORLUGU

PiRI REIS UNIVERSITESTI REKTORLUGU

YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI REKTORLUGU

KiLIS 7 ARALIK UNIVERSITESI REKTORLUGU

HAKKARI UNIVERSITESI REKTORLUGU

BARTIN UNIVERSITESI REKTORLUGU

ISTANBUL GEDIK UNIVERSITESI REKTORLUGU
GAZIANTEP UNIVERSITESI REKTORLUGU

NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI UNIVERSITESI REKTORLUGU
DOGUS UNIVERSITESI REKTORLUGU

BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI REKTORLUGU
ISTANBUL BIiLGI UNIVERSITESI REKTORLUGU
CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITESI REKTORLUGU
ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI REKTORLUGU
BURSA TEKNIK UNIVERSITESI REKTORLUGU

TED UNIVERSITESI REKTORLUGU

SAKARYA UNIVERSITESI REKTORLUGU

YALOVA UNIVERSITESI REKTORLUGU

TRAKYA UNIVERSITESTI REKTORLUGU

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
ANADOLU UNIVERSITESI REKTORLUGU

AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
ACIBADEM MEHMET ALI AYDINLAR UNIVERSITESI REKTORLUGU
KADIR HAS UNIVERSITESI REKTORLUGU

DICLE UNIVERSITESTI REKTORLUGU

CAG UNIVERSITESI REKTORLUGU

INONU UNIVERSITESTI REKTORLUGU

Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi
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(Mardin Artuklu Universitesi Rektorliigii)

EGE UNIVERSITESI REKTORLUGU

YEDITEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU

KOCAELI UNIVERSITESI REKTORLUGU

ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIVERSITESI REKTORLUGU
ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI REKTORLUGU
AKSARAY UNIVERSITESI REKTORLUGU

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESIi REKTORLUGU
GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGU

SABANCI UNIVERSITESI REKTORLUGU

SIRNAK UNIVERSITESI REKTORLUGU

ANKARA SOSYAL BILIMLER UNIVERSITESI REKTORLUGU
FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESTI REKTORLUGU
ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI REKTORLUGU
KOC UNIVERSITESIi REKTORLUGU

ISTANBUL BEYKENT UNIVERSITESI REKTORLUGU

HITIT UNIVERSITESI REKTORLUGU

USKUDAR UNIVERSITESI REKTORLUGU

MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI REKTORLUGU

VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESTI REKTORLUGU

ATILIM UNIVERSITESTI REKTORLUGU

ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI REKTORLUGU

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUGU

[ZMIR KATIP CELEBI UNIVERSITESI REKTORLUGU
MALTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU

HARRAN UNIVERSITESI REKTORLUGU

CUKUROVA UNIVERSITESI REKTORLUGU

ABDULLAH GUL UNIVERSITESI REKTORLUGU

OZYEGIN UNIVERSITESI REKTORLUGU

TURK-ALMAN UNIVERSITESI REKTORLUGU

MEF UNIVERSITESI REKTORLUGU

[HSAN DOGRAMACI BILKENT UNIVERSITESI REKTORLUGU
GALATASARAY UNIVERSITESI REKTORLUGU

AKDENI{Z UNIVERSITESI REKTORLUGU

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
BAYBURT UNIVERSITESTI REKTORLUGU

BEYKOZ UNIVERSITESI REKTORLUGU

KONYA GIDA VE TARIM UNIVERSITESI REKTORLUGU
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI REKTORLUGU
GUMUSHANE UNIVERSITESI REKTORLUGU

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI REKTORLUGU
ISTANBUL KULTUR UNIVERSITESI REKTORLUGU
ISTANBUL YENI YUZYIL UNIVERSITESI REKTORLUGU
DUZCE UNIVERSITESI REKTORLUGU

KARABUK UNIVERSITESI REKTORLUGU

ANTALYA BILIM UNIVERSITESTI REKTORLUGU

BINGOL UNIVERSITESI REKTORLUGU

SINOP UNIVERSITESI REKTORLUGU

HASAN KALYONCU UNIVERSITESI REKTORLUGU
KASTAMONU UNIVERSITESI REKTORLUGU
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ISTANBUL MEDENIYET UNIVERSITESI REKTORLUGU

KUTAHYA DUMLUPINAR UNIVERSITESI REKTORLUGU

BATMAN UNIVERSITESI REKTORLUGU

ISTANBUL 29 MAYIS UNIVERSITESI REKTORLUGU

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU

KTO-KARATAY UNIVERSITESI REKTORLUGU

CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI REKTORLUGU

TOBB EKONOMI VE TEKNOLOJI UNIVERSITESI REKTORLUGU
ISTANBUL OKAN UNIVERSITESI REKTORLUGU

TOROS UNIVERSITESI REKTORLUGU

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI REKTORLUGU

YILDIZ TEKNIK UNIVERSITESI REKTORLUGU

KUTAHYA SAGLIK BiLIMLERI UNIVERSITESI REKTORLUGU
ALTINBAS UNIVERSITESI REKTORLUGU

ANKARA MUZIK VE GUZEL SANATLAR UNIVERSITESI REKTORLUGU
KAHRAMANMARAS ISTIKLAL UNIVERSITESI REKTORLUGU
SIVAS BILIM VE TEKNOLOJI UNIVERSITESTI REKTORLUGU

[ZMIR TINAZTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU

TRABZON UNIVERSITESI REKTORLUGU

ISPARTA UYGULAMALI BILIMLER UNIVERSITESI REKTORLUGU
TARSUS UNIVERSITESI REKTORLUGU

SAMSUN UNIVERSITESI REKTORLUGU

DEMIROGLU BiLIM UNIVERSITESI REKTORLUGU

GAZIANTEP ISLAM BILIM VE TEKNOLOJI UNIVERSITESI REKTORLUGU
KONYA TEKNIK UNIVERSITESTI REKTORLUGU

MALATYA TURGUT OZAL UNIVERSITESI REKTORLUGU
FENERBAHCE UNIVERSITESI REKTORLUGU

ISTANBUL KENT UNIVERSITESI REKTORLUGU

ISTANBUL UNIVERSITESI-CERRAHPASA REKTORLUGU
ISTANBUL ATLAS UNIVERSITESI REKTORLUGU

SAKARYA UYGULAMALI BiLIMLER UNIVERSITESI REKTORLUGU
SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESTI REKTORLUGU

TURK-JAPON BILIM VE TEKNOLOJi UNIVERSITESI REKTORLUGU
SIIRT UNIVERSITESI REKTORLUGU

ESKISEHIR TEKNIK UNIVERSITESI REKTORLUGU

KAPADOKYA UNIVERSITESI REKTORLUGU

[ZMIR KAVRAM MESLEK YUKSEKOKULU MUDURLUGU
ISTANBUL SiSLi MESLEK YUKSEKOKULU MUDURLUGU
AVRASYA UNIVERSITESI REKTORLUGU

ISTANBUL SAGLIK VE SOSYAL BiLIMLER MESLEK YUKSEKOKULU
MUDURLUGU

AFYONKARAHISAR SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI REKTORLUGU
ANKARA BIiLIM UNIVERSITESI REKTORLUGU

AMASYA UNIVERSITESI REKTORLUGU

IGDIR UNIVERSITESI REKTORLUGU

KAYSERI UNIVERSITESI REKTORLUGU

LOKMAN HEKIM UNIVERSITESI REKTORLUGU

KOCAELI SAGLIK VE TEKNOLOJI UNIVERSITESI REKTORLUGU
MILLI SAVUNMA UNIVERSITESI REKTORLUGU

MIMAR SINAN GUZEL SANATLAR UNIVERSITESI REKTORLUGU
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OSTIM TEKNIK UNIVERSITESI REKTORLUGU
ZONGULDAK BULENT ECEVIT UNIVERSITESI REKTORLUGU
ATASEHIR ADIGUZEL MESLEK YUKSEKOKULU MUDURLUGU
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T.C.

ARDAHAN UNIVERSITESI REKTORLUGU m
Rektorliik

2025 AILE YILI

Say1 : E-67796128-819-2500040415 05.11.2025
Konu : Bilimsel Yayin ve Etik Kurul Karar1
(Dr. Ogr. Uyesi Derya SIMSEKLI )

Saym Dr. Ogr. Uyesi Derya SIMSEKLI

"Kronik Hastaligi Olan Bireylerde beklenen Stigma ve Hastahk Uyumu Iliskisi" baslikli
calismaniz ve bu c¢alisma kapsaminda yapilacak aragtirmalarda uygulayacaginiz anket ve
odlgekler Universitemiz Etik Kurulu tarafindan degerlendirilmis olup, yapilan degerlendirme sonucu s6z
konusu ¢alismanizin Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etik Kriterlerine uygun olduguna karar verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Zafer AYKANAT
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu Baskani
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KiSiSEL BILGI FORMU

Medeni durum: ( ) Evli ( ) Bekar

Cocuk var mi:  ( )Var ( )Yok
Egitim durumu: ( )Okur yazar degil

( ) Okuryazar

( Hilkdgretim

( )Lise

( )Universite ve iizeri

Yasanilan yer: ()il merkezi

( Hilge

() Koy
Sigara kullammmi: ( ) Var () Yok
Alkol Kullanima: ( ) Var () Yok

Gelir durumunu nasildir?
() lyi

( )Orta

() Koti

Kronik Hastali@iniz nedir:
( )Kalp damar hastalig

( )Hipertansiyon

() Diyabet

( ) KOAH veya diger solunum sistemi
hastaliklar

() Epilepsi, Multiple skleroz, Parkinson veya
diger norolojik hastaliklar

KRONIiK HASTALIKLARDA BEKLENEN STiGMA OLCEGI

Aciklamalar: Asagida listelenen ifadeler, kronik hastaligi olan kisilere karsi, diger insanlarin bazi tutum

ve davraniglarini tariflemektedir. Liitfen bu ifadeleri okuyup, gelecekte bu durumlarin sizin i¢in hangi
olasilikla gergeklesebilecegine dair en uygun secenegi isaretleyiniz.

Oncelikle, arkadaslarimz ve aile iiyelerinizin (anne, baba, kardesleriniz, ¢ocuklariniz gibi) gelecekte

size nasil davranacagini diisliniin. Kronik hastaliginiz yiiziinden size asagidaki gibi davranmalari ne

kadar olasidir?

Hic
MUmkin
Degil

Mumkin | Belki Muhtemelen

Degil

Blyik
ihtimalle

1 | Bir arkadasiniz ya da ailenizden biri size
kizgin olacak

2 | Bir arkadasiniz ya da ailenizden biri
tyilesmediginiz i¢in sizi suglayacak

3 | Bir arkadasiniz ya da ailenizden biri
hastaliginizin sizin hataniz oldugunu
diistinecek

4 | Bir arkadasiniz ya da ailenizden biri size
olan saygisini ve takdirini yitirecek




Simdi, is arkadaslarimizin ve isverenlerinizin gelecekte size nasil davranacagini diisiiniin. Eger su anda
calismiyorsaniz, gelecekte sahip olabileceginiz isinizdeki arkadaslari ve isverenlerinizi diigiiniin. Kronik
hastaliginiz yiiziinden size asagidaki gibi davranmalar1 ne kadar olasidir?

Hig MiUmkin | Belki Muhtemelen | Blylk
Mimkin | Degil ihtimalle
Degil

9]

Isvereniniz sizi terfi ettirmeyecek

6 | Isyerinizden birisi size ayrimcilik
yapacak

7 | Isvereniniz zorlu bir projede sizi degil
baskasini gorevlendirecek

8 | Isyerinizden birisi sizin isinizle ilgili
sorumluluklariniz1 yerine
getiremeyeceginizi diisiinecek

Son olarak, hastanede veya muayenehanede saglik hizmeti sunan doktor, hemsire, teknisyen ve
sekreterlerin gelecekte size nasil davranacagini diisiiniin. Kronik hastaliginiz yiizinden size asagidaki gibi
davranmalar1 ne kadar olasidir?

Hig Mumkiin | Belki Muhtemelen | Buyik
Mimkiin | Degil ihtimalle
Degil

9 | Bir saglik calisan1 sizden bikmus, size

olan sabrini yitirmis olacak

10 | Bir saglik ¢alisani size yetersiz bakim

verecek

11 | Bir saglik calisani iyilesmediginiz i¢in
sizi suglayacak

12 | Bir saglik calisani sizin kotii bir hasta

oldugunuzu diisiinecek

KRONiK HASTALIKLARA UYUMU DEGERLENDIRME OLCEGI (KHUDO)

Asagidaki 6nermeleri kronik hastaligimizi/hastaliklarinizi géz oniine 5| g E 8

= £ | N o £
alarak yanitlayiiz =3 | & = g
Fizyolojik Alt Boyut

1. Hastaligimla ilgili kendi yapmam gereken takipleri (kan sekeri, tansiyon,

kilo 6l¢timii vb.) diizenli olarak yapiyorum

2.Hastaligimin tedavisi icin verilen ilaglarimi diizenli kullaniyorum

3. Onerilen beslenme diizenime/diyetime uyuyorum

4. Hastaligimla ilgili saglik kontrollerime diizenli olarak gidiyorum

Psikolojik Alt Boyut

5. Hastaligim nedeniyle kendimi mutsuz hissediyorum

6. Hastaligim nedeniyle kendimi diger insanlardan eksik hissediyorum

7. Bu hastaligin iistesinden gelebilecegimi diislinliyorum




8. Hastaligima ragmen su anki saglik durumumdan memnunum

9. Hastaligim nedeniyle fiziksel goriinlimiimiin degigsmesini normal

karsiliyorum

10. Keske, hastaligimdan 6ncesine donebilsem diyorum

11. Hayata tutunmak icin ¢abaliyorum

12. Hastaligim nedeniyle kendimi yalniz hissediyorum

13. Hastaligima ragmen kendime yeni hedefler belirliyorum

14. Aileme yiik oldugumu diisiiniiyorum

15. Hastaligim nedeniyle ailedeki rollerimi (anne,baba,es) yerine

getiremiyorum

16. Hastaligima ragmen evdeki is bolimii eskisi gibi devam ediyor

17. Hastaligim meslegimi yapmami engelliyor

18.Hastaligim nedeniyle ekonomik zorluklar yasiyorum

19. Hastaligim nedeniyle insanlara ve ¢evreme faydali olamamak beni tliziiyor

20. Hastaligimi yenip hayatima kaldigim yerden devam edecegime dair
umutlarim var

Sosyal Alt Boyut

21. Hastaligimla ilgili sorunlarimi ailemle konusup paylasabiliyorum

22. Hastaliimdan sonra esimin/cocuklarimin/ebeveynlerimin bana karsi ilgisi

azaldi

23. Ailem duygu ve diisiincelerime hala 6nem veriyor

24. Hastaligimdan sonra arkadaglarim eskisi gibi beni aramiyor

25. Hastaligimla ilgili cevremdeki insanlardan destek goriiyorum

Spiritiiel (Manevi) Alt Boyut

26. Manevi uygulamalar yapmak (dua etmek, namaz kilmak, meditasyon, yoga
vb.) beni rahatlatiyor

27. Dini inanglarim hastaligimla daha 1yi bas etmemi sagliyor

28. Oliimden sonraki yasama olan inancim beni rahatlatiyor

Anket linki:
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSfzA1EKIdbnnLH6ARRLCjOX2pYYdLI4VdI7TCCQY6fnlz
sVh6A/viewform?pli=1



