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T.C. 

ARDAHAN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

Genel Sekreterlik 

 
 

Sayı : E-26331761-044-2500048208 28.12.2025 

Konu : Anket İzni (Dr. Öğr. Üyesi Derya 

ŞİMŞEKLİ) 

 

 

 

DAĞITIM YERLERİNE 

 

 

İlgi : Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanlığının 26.12.2025 tarihli ve E-46077413-200-

2500048010 sayılı yazısı. 
 

 

Üniversitemiz Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü öğretim elamanlarından Dr. Öğr. 

Üyesi Derya ŞİMŞEKLİ tarafından yürütülmekte olan “Kronik Hastalıklı Bireylerde Stigma ve Hastalık 

Uyumu” başlıklı bilimsel araştırma kapsamında, Türkiye genelindeki üniversitelerde görev yapan kronik 

hastalığa sahip akademik ve idari personelin çalışmaya gönüllü olarak katılımının sağlanması 

hedeflenmektedir. 

Söz konusu araştırma için gerekli etik kurul izni alınmış olup, veri toplama süreci çevrimiçi anket 

yöntemiyle yürütülecektir. Anket bağlantısı ve etik onay belgesi ekte iletilmiştir. 

Bu doğrultuda; anket çalışmasının Rektörlüğünüzce uygun görülmesi halinde gerekli izinlerin 

verilmesi ve üniversitenizde görev yapan akademik ve idari personelinize duyurulması hususunda; 

Bilgilerinizi ve gereğini arz ederim. 

  

 

 

Anket Linki:  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfzA1EKIdbnnLH6ARRLCjOX2pYYdLl4VdI7CCQY6fnJz 

sVh6A/viewform?pli=1 

 

 

 

   

  Prof. Dr. Zafer AYKANAT 

Rektör Yardımcısı 

 

 

 

 

Ek: 

1- Bilimsel Yayın ve Etik Kurul Kararı 

2- Anket Formu 
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HALİÇ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İSTANBUL ESENYURT ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İSTANBUL GALATA ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

MUDANYA ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

MUĞLA SITKI KOÇMAN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

OSMANİYE KORKUT ATA ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ANKARA MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ANKARA HACI BAYRAM VELİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İSTANBUL TOPKAPI ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İSTANBUL SAĞLIK VE TEKNOLOJİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İSTANBUL SABAHATTİN ZAİM ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İSTİNYE ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

AĞRI İBRAHİM ÇEÇEN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

KARADENİZ TEKNİK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

RECEP TAYYİP ERDOĞAN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

PAMUKKALE ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

GEBZE TEKNİK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

GİRESUN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ORDU ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ÇANKAYA ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ONDOKUZ MAYIS ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

MARMARA ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İSTANBUL TEKNİK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

TEKİRDAĞ NAMIK KEMAL ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

BALIKESİR ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

BİRUNİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

KIRIKKALE ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

HATAY MUSTAFA KEMAL ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İSKENDERUN TEKNİK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İBN HALDUN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

BAHÇEŞEHİR ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

SELÇUK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ALANYA ALAADDİN KEYKUBAT ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ADANA ALPARSLAN TÜRKEŞ BİLİM VE TEKNOLOJİ ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜ 

AYDIN ADNAN MENDERES ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

UFUK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

BANDIRMA ONYEDİ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İSTANBUL RUMELİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

BOĞAZİÇİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

TOKAT GAZİOSMANPAŞA ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

MUNZUR ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İSTANBUL TİCARET ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

SİVAS CUMHURİYET ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ERCİYES ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

MANİSA CELAL BAYAR ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

FIRAT ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.
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KARAMANOĞLU MEHMETBEY ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İSTANBUL NİŞANTAŞI ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

UŞAK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

SANKO ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

IŞIK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

BEZM-İ ALEM VAKIF ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İSTANBUL AREL ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

NİĞDE ÖMER HALİSDEMİR ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

NUH NACİ YAZGAN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

BİTLİS EREN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ANTALYA BELEK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

YAŞAR ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ARTVİN ÇORUH ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

YÜKSEK İHTİSAS ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ANKARA ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

SÜLEYMAN DEMİREL ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

KIRKLARELİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

MERSİN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İZMİR DEMOKRASİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ADIYAMAN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

TÜRK HAVA KURUMU ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İZMİR EKONOMİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

PİRİ REİS ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

KİLİS 7 ARALIK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

HAKKARİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

BARTIN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İSTANBUL GEDİK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

GAZİANTEP ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

NEVŞEHİR HACI BEKTAŞ VELİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

DOĞUŞ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

BİLECİK ŞEYH EDEBALİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İSTANBUL BİLGİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ÇANAKKALE ONSEKİZ MART ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

BURSA TEKNİK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

TED ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

SAKARYA ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

YALOVA ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

TRAKYA ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

NECMETTİN ERBAKAN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ANADOLU ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

AFYON KOCATEPE ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ACIBADEM MEHMET ALİ AYDINLAR ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

KADİR HAS ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

DİCLE ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ÇAĞ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İNÖNÜ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

Yükseköğretim Kurulu Başkanlığı 

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.
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(Mardin Artuklu Üniversitesi Rektörlüğü) 

EGE ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

YEDİTEPE ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

KOCAELİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ERZİNCAN BİNALİ YILDIRIM ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ORTA DOĞU TEKNİK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

AKSARAY ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

BURDUR MEHMET AKİF ERSOY ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

GAZİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

SABANCI ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ŞIRNAK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ANKARA SOSYAL BİLİMLER ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

FATİH SULTAN MEHMET VAKIF ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ESKİŞEHİR OSMANGAZİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

KOÇ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İSTANBUL BEYKENT ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

HİTİT ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ÜSKÜDAR ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

MUŞ ALPARSLAN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

VAN YÜZÜNCÜ YIL ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ATILIM ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İSTANBUL GELİŞİM ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

DOKUZ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İZMİR KATİP ÇELEBİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

MALTEPE ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

HARRAN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ÇUKUROVA ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ABDULLAH GÜL ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ÖZYEĞİN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

TÜRK-ALMAN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

MEF ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İHSAN DOĞRAMACI BİLKENT ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

GALATASARAY ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

KIRŞEHİR AHİ EVRAN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

BAYBURT ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

BEYKOZ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

KONYA GIDA VE TARIM ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

BOLU ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

GÜMÜŞHANE ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İSTANBUL KÜLTÜR ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İSTANBUL YENİ YÜZYIL ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

DÜZCE ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

KARABÜK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ANTALYA BİLİM ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

BİNGÖL ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

SİNOP ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

HASAN KALYONCU ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

KASTAMONU ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.
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İSTANBUL MEDENİYET ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

KÜTAHYA DUMLUPINAR ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

BATMAN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İSTANBUL 29 MAYIS ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İSTANBUL AYDIN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

KTO-KARATAY ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ÇANKIRI KARATEKİN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

TOBB EKONOMİ VE TEKNOLOJİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İSTANBUL OKAN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

TOROS ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

BURSA ULUDAĞ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

YILDIZ TEKNİK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

KÜTAHYA SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ALTINBAŞ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ANKARA MÜZİK VE GÜZEL SANATLAR ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

KAHRAMANMARAŞ İSTİKLAL ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

SİVAS BİLİM VE TEKNOLOJİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İZMİR TINAZTEPE ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

TRABZON ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ISPARTA UYGULAMALI BİLİMLER ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

TARSUS ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

SAMSUN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

DEMİROĞLU BİLİM ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

GAZİANTEP İSLAM BİLİM VE TEKNOLOJİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

KONYA TEKNİK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

MALATYA TURGUT ÖZAL ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

FENERBAHÇE ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İSTANBUL KENT ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ-CERRAHPAŞA REKTÖRLÜĞÜ 

İSTANBUL ATLAS ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

SAKARYA UYGULAMALI BİLİMLER ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

TÜRK-JAPON BİLİM VE TEKNOLOJİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

SİİRT ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ESKİŞEHİR TEKNİK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

KAPADOKYA ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İZMİR KAVRAM MESLEK YÜKSEKOKULU MÜDÜRLÜĞÜ 

İSTANBUL ŞİŞLİ MESLEK YÜKSEKOKULU MÜDÜRLÜĞÜ 

AVRASYA ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

İSTANBUL SAĞLIK VE SOSYAL BİLİMLER MESLEK YÜKSEKOKULU 

MÜDÜRLÜĞÜ 

AFYONKARAHİSAR SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ANKARA BİLİM ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

AMASYA ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

IĞDIR ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

KAYSERİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

LOKMAN HEKİM ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

KOCAELİ SAĞLIK VE TEKNOLOJİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

MİLLİ SAVUNMA ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

MİMAR SİNAN GÜZEL SANATLAR ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.
Evrak sorgulaması https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5540&eD=BSCP1A9SVZ&eS=1508854 adresinden yapılabilir.

Tarih ve Sayı: 29/12/2025-1508854



 

 

 

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. 

Belge Doğrulama Kodu: D7EAM4D Belge Takip Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/ardahan-universitesi-ebys 

 
Adres: Ardahan Üniversitesi Kampüsü, Rektörlük Hizmet Binası, Çamlıçatak Mevkii, 75002, 

Merkez/ARDAHAN 

Bilgi için : Özge Parlak 

Sürekli İşçi 

 

Telefon No: (0 478) 2117507 Faks No: (0 478) 2117509 Telefon No: (0 478) 2117507  

e-Posta: gensek@ardahan.edu.tr İnternet Adresi: www.ardahan.edu.tr Direkt Hat:  

Kep Adresi: ardahanuni@hs01.kep.tr   
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OSTİM TEKNİK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ZONGULDAK BÜLENT ECEVİT ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

ATAŞEHİR ADIGÜZEL MESLEK YÜKSEKOKULU MÜDÜRLÜĞÜ 

 

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.
Evrak sorgulaması https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5540&eD=BSCP1A9SVZ&eS=1508854 adresinden yapılabilir.

Tarih ve Sayı: 29/12/2025-1508854



 

 

 

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. 

Belge Doğrulama Kodu: 77HD947 Belge Takip Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/ardahan-universitesi-ebys 

 
Adres: Ardahan Üniversitesi Yenisey Kampüsü Rektörlük Hizmet Binası , Çamlıçatak Mevkii, Ardahan 

75002 

Bilgi için : Muhammed Ağdağ 

Etik Kurul Raportörü V. 

 

Telefon No: (0 478) 2117575 Faks No: (0 478) 2117509 Telefon No: (0 478) 2117575  

e-Posta: bayek@ardahan.edu.tr İnternet Adresi: www.ardahan.edu.tr Direkt Hat:  

Kep Adresi: ardahanuni@hs01.kep.tr   
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T.C. 

ARDAHAN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ 

Rektörlük 

 
 

Sayı : E-67796128-819-2500040415 05.11.2025 

Konu : Bilimsel Yayın ve Etik Kurul Kararı 

(Dr. Öğr. Üyesi Derya ŞİMŞEKLİ ) 

 

 

 

Sayın Dr. Öğr. Üyesi Derya ŞİMŞEKLİ 

 

 

 "Kronik Hastalığı Olan Bireylerde beklenen Stigma ve Hastalık Uyumu İlişkisi" başlıklı 

çalışmanız ve bu çalışma kapsamında yapılacak araştırmalarda uygulayacağınız anket ve 

ölçekler Üniversitemiz Etik Kurulu tarafından değerlendirilmiş olup, yapılan değerlendirme sonucu söz 

konusu çalışmanızın Bilimsel Araştırma ve Yayın Etik Kriterlerine uygun olduğuna karar verilmiştir.  
  

Bilgilerinize rica ederim. 

 

 

 

   

  Prof. Dr. Zafer AYKANAT 

Bilimsel Araştırma ve Yayın Etik Kurulu Başkanı 

 

 

 

 

 

 



KİŞİSEL BİLGİ FORMU 

Yaş:……… 

Medeni durum: (  ) Evli  (   ) Bekar 

Çocuk var mı:    (  )Var     (   )Yok 

Eğitim durumu: (  )Okur yazar değil 

(  ) Okuryazar 

(  )İlköğretim 

(  )Lise  

(  )Üniversite ve üzeri 

Yaşanılan yer: (  )İl merkezi 

(  )İlçe 

(  ) Köy 

Sigara kullanımı: (  ) Var    (  ) Yok 

Alkol Kullanımı: (  ) Var    (  ) Yok 

 

 

Gelir durumunu nasıldır? 

(  ) İyi 

(  )Orta  

(  ) Kötü 

Kronik Hastalığınız nedir: 

(  )Kalp damar hastalığı 

(  )Hipertansiyon 

(  ) Diyabet 

(  ) KOAH veya diğer solunum sistemi 

hastalıkları 

(  ) Epilepsi, Multiple skleroz, Parkinson veya 

diğer nörolojik hastalıklar 

(  ) Diğer, Belirtiniz:……………………. 

Sürekli kullanılan ilaç:  (  ) Var      (   ) Yok 

KRONİK HASTALIKLARDA BEKLENEN STİGMA ÖLÇEĞİ 

Açıklamalar: Aşağıda listelenen ifadeler, kronik hastalığı olan kişilere karşı, diğer insanların bazı tutum 

ve davranışlarını tariflemektedir. Lütfen bu ifadeleri okuyup, gelecekte bu durumların sizin için hangi 

olasılıkla gerçekleşebileceğine dair en uygun seçeneği işaretleyiniz. 

Öncelikle, arkadaşlarınız ve aile üyelerinizin (anne, baba, kardeşleriniz, çocuklarınız gibi) gelecekte 

size nasıl davranacağını düşünün. Kronik hastalığınız yüzünden size aşağıdaki gibi davranmaları ne 

kadar olasıdır? 

  Hiç 
Mümkün 
Değil  

Mümkün 
Değil  

Belki  Muhtemelen  Büyük 
İhtimalle  

1 Bir arkadaşınız ya da ailenizden biri size 

kızgın olacak  
     

2 Bir arkadaşınız ya da ailenizden biri 

iyileşmediğiniz için sizi suçlayacak  
     

3 Bir arkadaşınız ya da ailenizden biri 

hastalığınızın sizin hatanız olduğunu 

düşünecek  

     

4 Bir arkadaşınız ya da ailenizden biri size 

olan saygısını ve takdirini yitirecek  
     

 



Şimdi, iş arkadaşlarınızın ve işverenlerinizin gelecekte size nasıl davranacağını düşünün. Eğer şu anda 

çalışmıyorsanız, gelecekte sahip olabileceğiniz işinizdeki arkadaşları ve işverenlerinizi düşünün. Kronik 

hastalığınız yüzünden size aşağıdaki gibi davranmaları ne kadar olasıdır? 

  Hiç 
Mümkün 
Değil  

Mümkün 
Değil  

Belki  Muhtemelen  Büyük 
İhtimalle  

5 İşvereniniz sizi terfi ettirmeyecek       

6 İşyerinizden birisi size ayrımcılık 

yapacak  
     

7 İşvereniniz zorlu bir projede sizi değil 

başkasını görevlendirecek  
     

8 İşyerinizden birisi sizin işinizle ilgili 

sorumluluklarınızı yerine 

getiremeyeceğinizi düşünecek  

     

 

Son olarak, hastanede veya muayenehanede sağlık hizmeti sunan doktor, hemşire, teknisyen ve 

sekreterlerin gelecekte size nasıl davranacağını düşünün. Kronik hastalığınız yüzünden size aşağıdaki gibi 

davranmaları ne kadar olasıdır? 

  Hiç 
Mümkün 
Değil  

Mümkün 
Değil  

Belki  Muhtemelen  Büyük 
İhtimalle  

9 Bir sağlık çalışanı sizden bıkmış, size 

olan sabrını yitirmiş olacak  
     

10 Bir sağlık çalışanı size yetersiz bakım 

verecek  
     

11 Bir sağlık çalışanı iyileşmediğiniz için 

sizi suçlayacak  
     

12 Bir sağlık çalışanı sizin kötü bir hasta 

olduğunuzu düşünecek  
     

 

KRONİK HASTALIKLARA UYUMU DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ (KHUDÖ) 

 

Aşağıdaki önermeleri kronik hastalığınızı/hastalıklarınızı göz önüne 

alarak yanıtlayınız H
er

 

za
m

a
n

 

B
a
ze

n
 

H
iç

b
ir

 

za
m

a
n

 

Fizyolojik Alt Boyut    

1. Hastalığımla ilgili kendi yapmam gereken takipleri (kan şekeri, tansiyon, 

kilo ölçümü vb.) düzenli olarak yapıyorum  

   

2.Hastalığımın tedavisi için verilen ilaçlarımı düzenli kullanıyorum    

3. Önerilen beslenme düzenime/diyetime uyuyorum    

4. Hastalığımla ilgili sağlık kontrollerime düzenli olarak gidiyorum    

Psikolojik Alt Boyut    

5. Hastalığım nedeniyle kendimi mutsuz hissediyorum    

6. Hastalığım nedeniyle kendimi diğer insanlardan eksik hissediyorum    

7. Bu hastalığın üstesinden gelebileceğimi düşünüyorum    



8. Hastalığıma rağmen şu anki sağlık durumumdan memnunum    

9. Hastalığım nedeniyle fiziksel görünümümün değişmesini normal 

karşılıyorum 

   

10. Keşke, hastalığımdan öncesine dönebilsem diyorum    

11. Hayata tutunmak için çabalıyorum    

12. Hastalığım nedeniyle kendimi yalnız hissediyorum    

13. Hastalığıma rağmen kendime yeni hedefler belirliyorum    

14. Aileme yük olduğumu düşünüyorum    

15. Hastalığım nedeniyle ailedeki rollerimi (anne,baba,eş)  yerine 

getiremiyorum 

   

16. Hastalığıma rağmen evdeki iş bölümü eskisi gibi devam ediyor    

17. Hastalığım mesleğimi yapmamı engelliyor    

18.Hastalığım nedeniyle ekonomik zorluklar yaşıyorum    

19. Hastalığım nedeniyle insanlara ve çevreme faydalı olamamak beni üzüyor    

20. Hastalığımı yenip hayatıma kaldığım yerden devam edeceğime dair 

umutlarım var 

   

 Sosyal Alt Boyut    

21. Hastalığımla ilgili sorunlarımı ailemle konuşup paylaşabiliyorum    

22. Hastalığımdan sonra eşimin/çocuklarımın/ebeveynlerimin bana karşı ilgisi 

azaldı 

   

23. Ailem duygu ve düşüncelerime hâlâ önem veriyor    

24. Hastalığımdan sonra arkadaşlarım eskisi gibi beni aramıyor     

25. Hastalığımla ilgili çevremdeki insanlardan destek görüyorum    

Spiritüel (Manevi) Alt Boyut    

26. Manevi uygulamalar yapmak (dua etmek, namaz kılmak, meditasyon, yoga 

vb.) beni rahatlatıyor 

   

27. Dini inançlarım hastalığımla daha iyi baş etmemi sağlıyor    

28. Ölümden sonraki yaşama olan inancım beni rahatlatıyor    

 

 

Anket linki: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfzA1EKIdbnnLH6ARRLCjOX2pYYdLl4VdI7CCQY6fnJz

sVh6A/viewform?pli=1 

 


