
Fatih UYSAL
Genel Müdür a.

Genel Müdür Yardımcısı V.

18.02.2026

 
 

Sayı : E-43885122-100-13595847
Konu : Dünya Tıp Bayramı, Sağlık Çalışanları

Arası Masa Tenisi Turnuvası
 

DAĞITIM YERLERİNE
 

İlgi : a) 16.01.2026 tarihli ve E-43885122-100-13172334 sayılı olur.
b) 19.01.2026 tarihli ve E-43885122-100-13292670 sayılı yazımız.

 
İlgi (a)'da kayıtlı Genel Müdürlük Makam Oluru ile 2026 yılı faaliyet takvimi uygun görülmüş olup

ilgi (b)'de kayıtlı yazı ile 08.01.2026 tarihinde Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerine gereği için gönderilen
Ulusal Spor Etkinlikleri Faaliyet Takvimi kapsamında, yıl boyunca çeşitli sportif proje ve faaliyetlerin icra
edilmesi planlanmaktadır.

Bu kapsamda, 14 Mart Dünya Tıp Bayramı etkinlikleri çerçevesinde, sağlık çalışanlarının fiziksel
aktiviteye katılımını teşvik etmek, sporun yaşam boyu sürdürülebilir bir alışkanlık haline gelmesine katkı
sağlamak ve Sağlıklı Türkiye Yüzyılı vizyonu doğrultusunda toplumdaki fiziksel inaktivitenin
azaltılmasına destek olmak amacıyla "14 Mart Dünya Tıp Bayramı Masa Tenisi Takımlar Turnuvası"nın
09–14 Mart 2026 tarihleri arasında 81 ilde eş zamanlı olarak gerçekleştirilmesi planlanmıştır.

Söz konusu turnuvanın, ekte yer alan Uygulama Talimatı doğrultusunda; İl Sağlık Müdürlükleri ile
koordineli bir şekilde yürütülmesi, kamu ve özel sağlık kuruluşlarının bilgilendirilerek geniş katılımın
sağlanması, organizasyon komitesinin oluşturulması ve teknik toplantı ile müsabaka süreçlerinin talimata
uygun şekilde icra edilmesi hususunda gerekli iş ve işlemlerin titizlikle yürütülmesi gerekmektedir.

Bu çerçevede, turnuva hazırlıklarının zamanında tamamlanması, katılım süreçlerinin Spor Bilgi
Sistemi üzerinden yürütülmesi ve organizasyon sürecine ilişkin gerekli koordinasyonun sağlanması
hususunda bilgilerini ve gereğini arz/rica ederim.

 

 
Dağıtım:
Gereği: Bilgi:
Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerine Sağlık Bakanlığına

(Sağlığın Geliştirilmesi Genel Müdürlüğü)
STRATEJİ GELİŞTİRME BAŞKANLIĞINA

T.C.
GENÇLİK VE SPOR BAKANLIĞI
Spor Hizmetleri Genel Müdürlüğü

Örnek Mahallesi Oruç Reis Caddesi No:13 Altındağ / Ankara
Telefon No: 444 0 472  Faks No: (312) 596 70 48
İnternet Adresi: www.gsb.gov.tr
KEP Adresi : genclikvesporbakanligi@hs01.kep.tr

Bilgi için:Kemal DEMİROK
Spor Uzmanı

Telefon No:(312) 596 72 89

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.
Doğrulama Kodu: B2DF6E5B-C5AB-4166-A248-0AE3EFBD8473 Doğrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/gsb-ebys
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Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.

Belge doğrulama kodu: F4065D1D-B22B-46BF-82AC-6A1200DD79F4 Belge doğrulama adresi: https://www.turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebys

Bilkent Yerleşkesi Üniversiteler Mahallesi Şehit Mehmet Bayraktar Caddesi No:3 

Çankaya/ANKARA 06000

Telefon No: 03125852900  

e-Posta:   İnternet Adresi: https://www.saglik.gov.tr/

Kep Adresi:

Bilgi için: Aslıhan İPEK

Sağlık Memuru

Telefon No: 03125852803

T.C.

SAĞLIK BAKANLIĞI

Sağlığın Geliştirilmesi Genel Müdürlüğü

Sayı : E-49419344-821-306179619 25.02.2026

Konu : 14 Mart Dünya Tıp Bayramı Masa Tenisi 

Takımlar Turnuvası

DAĞITIM YERLERİNE

Sağlık Bakanlığı ile Gençlik ve Spor Bakanlığı arasında, toplumda sağlıklı yaşam kültürünün

yaygınlaştırılması ve fiziksel aktivite düzeyinin artırılmasına yönelik iş birliği çalışmaları yürütülmektedir. Bu

kapsamda, Gençlik ve Spor Bakanlığı ile yürütülen protokol süreci çerçevesinde, “14 Mart Tıp Bayramı Masa

Tenisi Takımlar Turnuvası” nın 9–14 Mart 2026 tarihleri arasında 81 ilde eş zamanlı olarak düzenlenmesi

planlanmış olup, Uygulama Talimatı Gençlik ve Spor Bakanlığı tarafından Bakanlığımıza iletilmiştir.

Bu doğrultuda; tarafınızca bir koordinatör belirlenerek Gençlik ve Spor İl Müdürlükleri ile gerekli iletişim

ve koordinasyonun sağlanması hususunda destek verilmesi gerekmektedir.

Ekte yer alan Uygulama Talimatı çerçevesinde kamu ve özel sağlık kuruluşlarının bilgilendirilerek geniş

katılımın temini amacıyla gerekli iş ve işlemlerin titizlikle yürütülmesi hususunda;

Bilgilerini ve gereğini rica ederim.

Doç. Dr. Muhammed ATAK

Bakan a.

Genel Müdür

Ek:

1 -  Gençlik ve Spor Bakanlığı Üst Yazısı (1 sayfa)

2 -  Tıp Bayramı Masa Tenisi Turnuvası Uygulama Talimatı (12 sayfa)

Dağıtım:

81 İl Sağlık Müdürlüğüne

Dağıtım Yerlerine



Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.

Belge doğrulama kodu: 306EE7A0-681E-4456-B3F7-E9A16A5C5F5A Belge doğrulama adresi: https://www.turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebys

Köprülü Mah. Mustafa Kemal Paşa Bul. No:8 Yüreğir/ADANA 01230

Telefon No: 03223440303  

e-Posta: adana.shb@saglik.gov.tr İnternet Adresi: adanaism.saglik.gov.tr

Kep Adresi: adanaism@hs01.kep.tr

Bilgi için: Sema KEBÜDE ÖZTÜRK

 

Telefon No: 03223440303 - 1186

T.C.

ADANA VALİLİĞİ

İl Sağlık Müdürlüğü

Sağlık Hizmetleri Başkanlığı

Sayı : E-94837476-434.99-306443610

Konu : 14 Mart Dünya Tıp Bayramı Masa Tenisi

Takımlar Turnuvası Hk.

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi : 25.02.2026 tarihli ve E-49419344-821-306179619 sayılı yazı.

Bakanlığımız Sağlığın Geliştirilmesi Genel Müdürlüğü’nden Müdürlüğümüz Sağlık Hizmetleri

Başkanlığı Özel Hastaneler Birimine intikal eden ilgi tarih ve sayılı yazıda; “Sağlık Bakanlığı ile Gençlik ve Spor

Bakanlığı arasında, toplumda sağlıklı yaşam kültürünün yaygınlaştırılması ve fiziksel aktivite düzeyinin

artırılmasına yönelik iş birliği çalışmaları yürütülmektedir. Bu kapsamda, Gençlik ve Spor Bakanlığı ile

yürütülen protokol süreci çerçevesinde, “14 Mart Tıp Bayramı Masa Tenisi Takımlar Turnuvası” nın 9–14 Mart

2026 tarihleri arasında 81 ilde eş zamanlı olarak düzenlenmesi planlanmış olup, Uygulama Talimatı Gençlik ve

Spor Bakanlığı tarafından Bakanlığımıza iletilmiştir.

Bu doğrultuda; tarafınızca bir koordinatör belirlenerek Gençlik ve Spor İl Müdürlükleri ile gerekli iletişim

ve koordinasyonun sağlanması hususunda destek verilmesi gerekmektedir.

Ekte yer alan Uygulama Talimatı çerçevesinde kamu ve özel sağlık kuruluşlarının bilgilendirilerek geniş

katılımın temini amacıyla gerekli iş ve işlemlerin titizlikle yürütülmesi hususu…” şeklinde belirtilmiştir.

Söz konusu Bakanlığımız Sağlığın Geliştirilmesi Genel Müdürlüğünün yazısı yazımız ekinde sunulmuş

olup;

Kurum/Kuruluşunuz bünyesinde görev yapan sağlık personellerinin bilgilendirilmesi hususunu;

Bilgilerinize rica ederim.

Uzm. Dr. Halil NACAR

İl Sağlık Müdürü

Ek:

1 -  Bakanlık Yazısı.

2 -  Gençlik ve Spor Bakanlığı Üst Yazısı 

3 -  Tıp Bayramı Masa Tenisi Turnuvası Uygulama Talimatı

Dağıtım:

Adana Üniversite Hastaneleri

Adana Özel Hastaneler

1/2

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.
Evrak sorgulaması https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5540&eD=BSPSK5DN0Z&eS=1565889 adresinden yapılabilir.

Tarih ve Sayı: 27/02/2026-1565889



Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.

Belge doğrulama kodu: 306EE7A0-681E-4456-B3F7-E9A16A5C5F5A Belge doğrulama adresi: https://www.turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebys

Köprülü Mah. Mustafa Kemal Paşa Bul. No:8 Yüreğir/ADANA 01230

Telefon No: 03223440303  

e-Posta: adana.shb@saglik.gov.tr İnternet Adresi: adanaism.saglik.gov.tr

Kep Adresi: adanaism@hs01.kep.tr

Bilgi için: Sema KEBÜDE ÖZTÜRK

 

Telefon No: 03223440303 - 1186

Adana Tıp Merkezleri

Adana Kamu Hastaneleri Hizmetleri Başkanlığına

2/2

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.
Evrak sorgulaması https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5540&eD=BSPSK5DN0Z&eS=1565889 adresinden yapılabilir.

Tarih ve Sayı: 27/02/2026-1565889
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14 MART DÜNYA TIP BAYRAMI SAĞLIK ÇALIŞANLARI 
ARASI MASA TENİSİ  TAKIMLAR TURNUVASI

UYGULAMA TALİMATI

UYGULAMA YILI :  2026

KAYIT PLATFORMU                   :  E-DEVLET KAPISI, SPOR BİLGİ SİSTEMİ 
VEYA GENÇLİK VE SPOR İL 
MÜDÜRLÜKLERİ

TURNUVA BAŞLAMA TARİHİ :  09 MART 2026- PAZARTESİ

TEKNİK TOPLANTI TARİHİ     :  06 MART 2026 CUMA (Saati İl 
Müdürlüklerince  Belirlenecek)  

TURNUVA  BİTİŞ TARİHİ :  14 MART 2026 - ÇUMARTESİ

UYGULAMA YERİ : 81 GENÇLİK VE SPOR İL MÜDÜRLÜĞÜ

ANA KURUM :  T.C. GENÇLİK VE SPOR BAKANLIĞI

PAYDAŞLAR                                : SAĞLIK BAKANLIĞI, MASA TENİSİ 
FEDERASYONU.

SLOGAN :  Bir Raket ile Hayat Boyu Hareket.

PROJENİN AMACI

Sağlıklı Türkiye Yüzyılı vizyonu doğrultusunda; toplumdaki fiziksel inaktiviteyi azaltmak, 
obeziteyi önlemek, sporu bir yaşam tarzı hâline getirmek ve yaşam boyu spor alışkanlığı 
kazandırmak; sağlık çalışanlarını sağlıklı yaşam davranışları konusunda rol model olarak 
konumlandırmak, bireyleri spora yönlendirmede öncü ve yönlendirici bir aktör olarak etkin rol 
üstlenmelerini sağlamak ve koruyucu sağlık hizmetleri ile spor politikalarını bütüncül ve 
entegre bir anlayışla güçlendirmek. 

PROJENİN KAPSAMI

Turnuvaya katılacak kişiler;

Sağlık hizmet sunumunun tüm paydaşlarını kapsayacak şekilde planlanmıştır. Program kapsamında; 
hekimler, diş hekimleri, hemşireler, ebeler ve diğer sağlık personeli, hasta bakıcılar, il ve ilçe sağlık 
müdürlüklerinde görev yapan çalışanlar, kamu ve özel hastanelerde görevli idari ve destek hizmet 
personeli, özel poliklinik ve özel sağlık kuruluşlarında çalışan personel ile ilgili kurum ve kuruluşların 
güvenlik görevlileri dâhil olmak üzere sağlık sistemi içerisinde görev yapan tüm çalışanlar ile intörn tıp 
fakültesi öğrencileri turnuva kapsamında değerlendirilecektir.
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PROJENİN DAYANAKLARI

❖ T.C. Anayasası: 

59’uncu Madde: Devlet, her yaştaki Türk vatandaşlarının beden ve ruh sağlığını geliştirecek 
tedbirleri alır, sporun kitlelere yayılmasını teşvik eder.

❖ Cumhurbaşkanlığı Teşkilatı Hakkında Cumhurbaşkanlığı 1 No’lu 
Kararnamesi 

184’üncü Madde: Spor faaliyetlerinin plan ve program dâhilinde ve mevzuata uygun bir 
şekilde yürütülmesini gözetmek, gelişmesini ve yaygınlaşmasını teşvik edici tedbirler 
almak.

❖ Gençlik ve Spor Bakanlığı Spor Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Görev, 
Yetki ve Sorumluluk Yönergesi:

6’ıncı Madde / b- Bendi: Spor kültürünün geliştirilmesi, yaygınlaştırılması ve 
özendirilmesini sağlamak ve bu konuda her türlü tedbiri almak. 

9’uncu Madde / d- Bendi: Ulusal ve yerel spor oyunlarının planlanması, düzenlenmesi ile 
ilgili iş ve işlemleri yapmak.

PAYDAŞLAR VE YÜKÜMLÜLÜKLERİ

❖ SAĞLIK BAKANLIĞI
1. Turnuva organizasyonu ve turnuva talimatının il sağlık müdürlüklerine resmî yazı ile 

duyurulmasını sağlamak. 
2. İl ve ilçe sağlık müdürlüklerinin organizasyon sürecine aktif katılımını teşvik etmek.
3. Kamu ve özel sağlık kuruluşlarının turnuvaya katılımı konusunda bilgilendirilmesini 

koordine etmek
4. Sağlık tesislerinde görev yapan personelin katılımına yönelik iç duyuruların yapılmasını 

sağlamak.
5. Turnuvaya katılımın kurumsal düzeyde desteklenmesi için gerekli idari kolaylıkları 

sağlamak
6. İl düzeyinde organizasyon koordinasyonunu yürütecek irtibat kişilerini belirlemek
7. Sağlıklı yaşam ve fiziksel aktivite farkındalığına yönelik kurumsal iletişim desteği 

vermek.

8. Etkinliğin obeziteyle mücadele ve sağlığın geliştirilmesi politikalarıyla uyumunu 
desteklemek.
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❖ İL SAĞLIK MÜDÜRLÜKLERİ
1. Turnuva organizasyonu ve turnuva talimatının il ve ilçe düzeyindeki tüm kamu ve 

özel sağlık kurumlarına duyurulmasını sağlamak.
2. İl ve ilçe sağlık müdürlükleri bünyesindeki birimlerin organizasyon sürecine aktif 

katılımını koordine etmek.
3. Kamu hastaneleri, özel hastaneler, özel poliklinikler ve diğer sağlık kuruluşlarında 

görev yapan personelin katılımını teşvik etmek.
4. Sağlık tesislerinde iç duyuru mekanizmalarını kullanarak hedef kitleye doğrudan 

erişimi sağlamak.
5. Gençlik ve Spor İl Müdürlükleri ile koordineli çalışarak il düzeyindeki organizasyon 

sürecini birlikte yürütmek.
6. İl genelinde katılım sayılarının takibini yapmak ve organizasyon komitesine 

bildirmek.
7. Turnuvanın sağlığın geliştirilmesi ve obeziteyle mücadele politikaları kapsamında 

farkındalık oluşturmasına katkı sağlamak.
8. İl bazında irtibat sorumlusu belirleyerek organizasyon akışını düzenli şekilde 

yürütmek.
❖ GENÇLİK VE SPOR İL MÜDÜRLÜKLERİ

1. Katılımcılara Spor Bilgi Sistemi, Ulusal Spor Projeleri Modülü üzerinden ilgili turnuva 
başlığı altında  “Sporcu Kart” çıkartmak,

2. Ek-1’de yer alan Takım Başvuru Formunu teslim almak ve takımların kayıtlarını 
yapmak, 

3. Masa tenisi il temsilcilikleri ile koordineli şekilde müsabaka alanlarını hazırlıklarını 
sağlamak.

4. Turnuvanın geniş katılımla yapılmasını sağlamak amacıyla turnuva kayıt tarihinden 
önce İl Sağlık Müdürlükleri ile irtibata geçerek koordineli bir şekilde çalışmak.

5. Hakem ve görevli ücretlerini, mali hususlar başlığı altında belirtildiği şekilde ödemek,
6. Müsabakalarda kullanılmak üzere ses ve anons sistemini temin etmek ve kurulmasını 

sağlamak,
7. Organizasyonun aksamaması için gerekli olan zaruri giderleri karşılamak,
8. Müsabaka alanlarında gerekli olan sağlık ve emniyet tedbirlerini almak,
9. Maç skorlarının yansıtılacağı elektronik skorboardları temin etmek, 

o Elektronik skorboard olmayan illerde manuel skorboard kullanabilir.
10. Tüm katılımcılara katılım belgesi düzenlemek,
11. İl birincilikleri sonunda dereceye girenlere kupa, madalya veya katılım/başarı belgesi 

vermek.
12. Projenin il bazında genel koordinasyonunu üstlenmek ve organizasyon komitesini 

oluşturmak,
13. Katılım durumu, merkeze olan uzaklık ve diğer nedenlerle göz önünde bulundurularak 

organizasyonu il merkezinde ya da ilçelerde yapmak.
o Tercihen ve Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerinin kararı doğrultusunda ilçe 

birincilikleri yaptıktan sonra il birinciliği şeklinde kademeli bir il birinciliği 
organizasyonu yapılabilir. 

14. Takım teşekkülü oluşmamış ancak katılım sağlamak isteyen katılımcıları bir havuzda 
toplamak ve yarışabilmeleri için takım haline getirmek.
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ORGANİZASYON KOMİTESİNİN KURULMASI VE GÖREVLERİ

❖ KOMİTENİN YAPISI
1. Gençlik ve Spor İl Müdürü veya Spor Hizmetleri Müdürü
2. İl Sağlık Müdürlüğü Tarafından Görevlendirilecek bir Temsilci
3. İlgili Şube Müdürü (Gençlik ve Spor)
4. Masa Tenisi İl Temsilcisi
5. İhtiyaç halinde il müdürlüğü tarafından görevlendirilecek kişiler

❖ KOMİTENİN GÖREVLERİ
1. İlde bulunan kamu ve özel sağlık kurumlarını turnuvaya davet etmek ve turnuvadan 

haberdar etmek.
2. Etkinliğe ilişkin haber ve görselleri İl Müdürlüğünün İnternet sayfalarında yayınlanıp, 

ulusal ve yerel haber kanallarında yayınlanmasını sağlamak.
3. Müsabakalar ile ilgili emniyet ve sağlık tedbirlerini almak.

❖ TÜRKİYE MASA TENİSİ FEDERASYONU
1. Müsabakalar için il Temsilcisi, hakem ve teknik personel görevlendirmelerini yapmak,
2. İl müdürlüklerinin koordinasyonunda maç fikstürlerini hazırlamak, maç sonucu ve skor 

kayıtlarını tutmak ve bu kayıtları il müdürlükleri ile paylaşmak,
3. Turnuvanın geniş kitlelere ulaşabilmesi için gerekli olan sosyal medya, yazılı ve görsel 

basın ile yerel ve ulusal kanallarda gerekli olan tanıtımı yapmak.

TURNUVA GENEL ESASLARI

1. Tüm katılımcılara Sporcu Kartı çıkartılacaktır.
2. İl genelinde katılım sağlayan kamu ve özel sağlık kuruluşları ile İl ve İlçe Sağlık 

Müdürlükleri personeli arasında il seçmeleri düzenlenecektir. Bundan sonra bu kurumlar 
metinde (Sağlık Kurumu) şeklinde geçecektir.

3. Her sağlık kurumu maçlarda masa tenisi spor dalında istedikleri kadar takım ile kurumlarını 
temsil edebilirler.

4. Herhangi bir lisans kısıtlaması bulunmamaktadır. 
5. Müsabakalar esnasında bir takımdan diğer bir takıma transfer yapılamaz.
6. Müsabakalardan elenen bir takımın oyuncusu, spor dalı fark etmeksizin başka bir takımda 

oynayamaz. Oynadığı tespit edilmesi halinde ise bu oyuncunun oynadığı tüm maçlarda 
takımı hükmen mağlup ilan edilecektir. 

7. Grup Finallerinde katılacak takımların spor malzemeleri (aynı renkte eşofman, şort, tişört 
vb.) kendi sağlık kurumunca temin edilecektir.

8. Turnuvaya katılan herkese tasarımı Bakanlığımızca yaptırılan katılım belgesi verilecektir.
9. Takımlar kendilerine özgün isimler verebileceklerdir.

a. Takım isimlerinin uygun bulunmama durumu olabilir. Bu durumda il tertip komitesi 
kararı ile takımlardan isim değişikliği istenilebilir.

b. Takım teşekkülü olmayan ancak ferdi başvuruların biriktiği havuz sistemi ile 
teşekkül edilen takımların isimleri İl Sağlık Müdürlüğü Takımı 1, İl Sağlık 
Müdürlüğü Takımı 2 vb. şeklinde olacaktır.

10. 3.lük ve 4.lük maçları mutlaka oynatılarak ilk 4 takım belirlenir.
11. Turnuva öncesi ve esnasında talimatla ilgili her türlü değişikliği yapma hakkı Spor 

Hizmetleri Genel Müdürlüğüne aittir.
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❖ TAKIM OLUŞTURMA KRİTERLERİ
1. Sağlık kurumları kendi içinde oluşturacağı birden fazla takım ile müsabakalara 

katılabilir.
2. Takımlar yedek oyuncular da dahil olmak üzere kadrolarında diledikleri kadar ilgili spor 

dalında antrenörlük belgesine sahip oyuncu oynatabilirler. 
3. Takım teşekkülünde herhangi bir lisans kısıtlaması bulunmamaktadır. Masa Tenisi 

Federasyonu tarafından lisanslandırılmış oyuncular takımlarda yer alabilecektir.
4. Takım sorumlusu;  ilgili kurum çalışanlarından herhangi bir kişiyi ifade eder ve takım 

sorumlusu olarak Ek-1’deki forma imza atabilir.
❖ MALİ HUSUSLAR

1. Turnuvaya katılan personele ait;  yol, iaşe ve ibate giderleri ile organizasyon boyunca 
takımlarının müsabaka alanlarına gidiş ve gelişlerine ilişkin gider veya lojistik 
destekleri katılımcıların bağlı bulundukları Sağlık Kurumları tarafından karşılanacaktır. 

2. Takım teşekkülü olmayan ancak ferdi başvuruların biriktiği havuz sistemi ile teşekkül 
edilen takımların oyuncularına ilişkin gider veya lojistik destekler de her katılımcının 
kendi bağlı bulunduğu Sağlık Kurumu tarafından karşılanacaktır.

3. Hakem ve görevlilerin ücretlerini; “Gençlik ve Spor Hizmetleri Uygulamasında 
Görevlendirileceklere Ödenecek Ücretlerle İlgili Esaslara” göre müsabakaların 
yapıldığı ilin Gençlik ve Spor İl Müdürlükleri tarafından karşılanacaktır.

o Müsabakalarda; Masa Tenisi Hakem Ücretleri; Gençlik ve Spor Hizmetleri 
Uygulamasında Görevlendirileceklere Ödenecek Ücretlerle İlgili Esaslarına, 4 
Sayılı Tablosuna göre yapılacaktır.

❖ Disiplin İşlemleri
1. Yarışmalarda, spor ahlâkına ve disiplin kurallarına aykırı fiil ve davranışlarda 

bulunulması halinde Spor Disiplin Yönetmeliği hükümleri göz önüne alınarak işlem 
tesis edilir.

2. İl Müdürlükleri tarafından görevlendirildiği halde mazeret bildirmeden görev yerine 
gelmeyen ve görevini yerine getirmeyen hakemlerle ilgili olarak Federasyonun 
mevzuatındaki hükümler geçerlidir.

❖ İTİRAZ
1. Turnuva süresince yapılacak olan itirazlar, organizasyonun gerçekleştiği ildeki 

Organizasyon Tertip Komitesine yapılacaktır.
2. İtiraz ücreti 1.000,00.-TL’dir.
3. İtiraz ücreti organizasyonu gerçekleştiren Gençlik ve Spor İl Müdürlüğünün banka 

hesabına yatırılmak zorunda olup itirazın geçerli olabilmesi için ödeme dekontu 
gereklidir.

4. İtirazlar, Organizasyon Tertip Komitesine yazılı olarak yapılır. İtirazın kabulü halinde 
bu ücret iade edilir, reddedilmesi halinde ise Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü tarafından 
gelir olarak kaydedilir. İtirazların müsabakalar bitmeden değerlendirilmesi ve sonuca 
bağlanması esastır. İtirazlara yönelik Organizasyon Tertip Komitesinin verdiği kararlar 
kesin olup, itiraz edilemez.
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SPOR DALI UYGULAMA ESASLARI

❖ MASA TENİSİ UYGULAMA ESASLARI
1. Takımlar 3 asil ve 1 yedek oyuncuda oluşacaktır.
2. İl Müdürlüğü tarafından belirlenecek spor salonunda maçları düzenlenecektir.
3. Masa Tenisi oyun kurallarında belirtilen oyun alanı standartları geçerli olacaktır.
4. Kadınlar ve Erkekler kategorilerinde katılım sağlanacaktır.
5. Turnuvadan diskalifiye olmuş ya da elenmiş takımın sporcusu başka takıma geçiş 

yapamaz. 
6. Katılımcılar turnuvaya başladıkları takım dışında ikinci bir takımda maça çıkamaz.
7. Takımlar arası katılımcı geçişi yapılamaz.
8. Müsabakalardan elenen bir takımın oyuncusu, spor dalı fark etmeksizin başka bir 

takımda oynayamaz.  Oynadığı tespit edilmesi halinde ise bu oyuncunun oynadığı tüm 
maçlarda takımı hükmen mağlup ilan edilecektir. 

9. Takımlar yedek oyuncular da dahil olmak üzere kadrolarında diledikleri kadar ilgili spor 
dalında antrenörlük belgesine sahip oyuncu oynatabilirler.

10. Takım teşekkülünde herhangi bir lisans kısıtlaması bulunmamaktadır. Masa Tenisi 
Federasyonu tarafından lisanslandırılmış oyuncular takımlarda yer alabilecektir.

11. Turnuvaya katılacak olan takımın sporcu personeli kurumlarınca uygun görülmesi 
halinde maç saatlerinde idari izinli sayılacaktır.

12. Turnuvada oynanacak her maç bir hakem ve bir yardımcı hakem tarafından 
yönetilecektir.

13. Maça başlayacak takım yazı, tura atışı ile belirlenir.
14. Tüm katılımcılar e-Devlet kapısından giriş yaparak Spor Bilgi Sisteminde bulunan 

turnuva etkinliğine şahsen başvurmak ve Ek-1’de yer alan başvuru formunu doldurmak 
zorundadır .
❖ e-Devlet kapısından başvuru yöntemi için ek-2’deki QR Kodu okutunuz.

15. Ek-1’de bulunan başvuru formu imzalanarak, il müdürlüklerinin ilgili birimlerine 
teknik toplantıdan önce (06 Mart 2026- Cuma) gününe kadar teslim edilecektir.

16. Başvuru formunu göndermeyen takımlar turnuvaya katılamayacaktır.
❖ Havuz sistemi katılımcılarından Başvuru formu aranmayacaktır. Ancak 

katılımcı Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerine şahsen ulaşarak e-Devlet sistemi 
üzerinden katılım gerçekleştirdiğini bildirmekle yükümlüdür.

❖ Aksi durumda katılımcı havuz sisteminde olup olmadığı bilinmediği için 
herhangi bir takım listesine alınamayacaktır.

17. Katılımcılar spor yapmaya uygun kıyafet ve ayakkabı ile oyun alanına gelecektir.
18. Maçlarda beyaz forma ve şort kullanılmayacaktır.
19. Oyuncular maçlardan 15 dakika önce oyun alanında olacak ve birlikte ısınacaklardır. 

Maç öncesi 2 dakika resmi ısınma süresi uygulanacaktır
20. Müsabakalarda ITTF servis kuralları geçerlidir.
21. Maçlarda en az 18mm’lik masa tenisi masası, raket ve toplar kullanılacaktır.
22. Set kazanmak için oyunculardan birinin ilk olarak 11 sayıya ulaşması durumunda seti 

kazanmış sayılır.
23. Her iki oyuncunun 10 sayı alması durumunda; peş peşe 2 sayı alıp rakibinin 2 sayı önüne 

geçen oyuncu seti kazanmış sayılır.
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24. Resmi kayıtlı takımların fikstürleri çekilirken Masa Tenisi İl Spor Dalı Temsilcisi ve 
Organizasyon Komitesinin alacağı karar doğrultusunda katılımcıların en fazla maç 
yapabilecekleri şekilde fikstür hazırlanacaktır. Tatbik edilecek sistem Teknik toplantıda 
alınacak ortak karar ile belirlenecektir. 

25. Takım oyuncularından biri maça çıkmazsa eşleştiği maçtan; maça çıkmayan oyuncu 
hükmen yenilmiş sayılacaktır. 

26. 5 maçlık sistem (Yeni Swaythling Kupa sistemi, 5 tek): 3 alan galip olacaktır. Bir takım 
3 oyuncudan 1 de yedek oyuncudan oluşacaktır. Oyun sırası - A ile X - B ile Y - C ile 
Z - A ile Y - B ile X şeklinde olacaktır.

27. Talimatlarda yer almayan konularda, turnuvanın felsefesine ve ilerleyişine uygun olarak 
TMTF talimatları yorumlanacak ve ilgili madde/ler referans alınabilecektir.
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EK-1 

14 MART DÜNYA TIP BAYRAMI SAĞLIK ÇALIŞANLARI 
ARASI MASA TENİSİ  TAKIMLAR TURNUVASI

❖ Herhangi bir yaralanma veya sakatlığa sebebiyet vermemek için sorumlu kişilerin talimatlarına uyacağımıza,
❖ Etkinlik esnasında ve sonrasında yaşanacak herhangi bir sağlık sorunu ve sakatlık durumunda sorumluluğun 

tamamını üzerime alacağımıza,
❖ Müsabakaya katılım göstermediğimiz takdirde hükmen mağlup olacağımı/mızı 

Beyan ve kabul ederiz.

TAKIM ADI

S.NO ADI SOYADI T.C. KİMLİK NO DOĞUM TARİHİ 
GÜN / AY /YIL

İRT. 
TELEFONU İMZA

1 (KAPTAN)

2

3

4

                                                                                TAKIM SORUMLUSU

ADI SOYADI

İRTİBAT TELEFONU

TARİH

İMZA
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EK-2

ULUSAL SPOR PROJELERİ, SPOR BİLGİ SİSTEMİ KULLANIM VİDEOSU

Kamu Spor Oyunlarına e-Devlet kapısı üzerinden nasıl başvuru yapılacağını 
gösteren videoya aşağıdaki QR Kod’tan ulaşabilirsiniz.
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EK -3                                                                    

AYAK TENİSİ SAHA ÖLÇÜLERİ

HAKEMLERİN KONUMLARI VE SORUMLULUK ALANLARI

OYUN ALANI ÇİZGİSİ 5CM

 FİLE 120 CM

6 METRE 6 METRE

4 
M

ET
RE

3METRE 3METRE

4 
M

ET
RE

6 METRE

4 
M

ET
RE

6 METRE

4 
M

ET
RE

8 
M

ET
RE

8 
M

ET
RE

18 METRE

SERVİS KUTUSU 1

SERVİS KUTUSU 2

SERVİS KUTUSU 3

SERVİS KUTUSU 4
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MASA HAKEMİ FİLE ÖNÜ + 4 SERVİS KUTUSU

ÇİZGİ HAKEMİ 1  UZUN ÇİZGİ + KISA ÇİZGİ + KENDİ YARI ALANI

ÇİZGİ HAKEMİ 2 UZUN ÇİZGİ + KISA ÇİZGİ + KENDİ YARI ALANI

SERVİS KUTUSU 1

SERVİS KUTUSU 2

SERVİS KUTUSU 3

SERVİS KUTUSU 4

DİP ÇİZGİ

ÇİZGİ HAKEMİ 1

ÇİZGİ HAKEMİ 2
MASA HAKEMİ


