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TED Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Klinik Psikoloji tezli yiiksek lisans 6grencisiyim.
Dog. Dr. Emrah Keser danismanliginda yiiriittiigiim “Kayip Yasamis Kisilerin Hayat
Hikayelerinin Incelenmesi” baslikli tez calismam kapsaminda, Kahramanmaras Siit¢ii Imam
Universitesi, Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Adiyaman Universitesi, Cukurova
Universitesi, Malatya Turgut Ozal Universitesi’ne kayitl personel ve dgrencilerden veri
toplanmasi1 konusunda gerekli iznin verilmesi amaciyla ad1 gecen liniversiteler ile gerekli

olan yazigmalarin yapilmasit hususunda geregini arz ederim.

Saygilarimla,

/

Doga Gizem Yigit
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi
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EK 1: Etik kurul izni
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Arastirma Baglhigi: Kayip deneyimi sonrasi uzamis yas bozuklugu tanist alan ve almayan
bireylerin hayat anlatilarinin incelenmesi

Danigsman Adi: Dog. Dr. Emrah Keser
Arastirmacinin Adi: Doga Gizem Yigit
Arastirmanin Amact:

Uzamis yas bozuklugu (Prolonged Grief Disorder - PGD), kayip yasayan bireylerin normal
yas siirecinden daha uzun siiren ve daha yogun yas belirtileri géstermesi durumudur. Bu
bozukluk, kaybin iizerinden bir yildan fazla silire gegmesine ragmen kisinin siirekli ve siddetli
bir sekilde yas tutmaya devam etmesiyle karakterizedir. Uzamis yas bozuklugu, bireyin
giinliik yasamini, sosyal iliskilerini ve genel islevselligini olumsuz yonde etkileyebilir (5th
ed.; DSM-5; American Psychiatric Association, 2013). Alandaki arastirmalara bakildiginda,
uzamis yas semptomlar1 gelistirmeye sebep olan mekanizmalar1 agiklamak amaciyla bir¢ok
model gelistirilmis ve bu mekanizmalar igerisinde de bireylerin kendi yasamlarina dair kisisel
deneyimlerini ve ge¢mis olaylari hatirlama yetisi olan otobiyografik bellek icerisine,
kaybedilen kisiyle olan geri dondiiriilemez ayriligin bilgisinin yeterince kaydedilememesi;
kisilerin kendilerine ve gelecege karsi gelistirmis olduklar1 olumsuz biligleri yer almaktadir
(Shear, 2010; Boelen et.al., 2006).

Bu calismanin amaci, kayip deneyimi sonrasinda Uzanmus Yas Olgegi (PG-13) kriterlerine
gore, uzamis yas bozuklugu (Prolonged Grief Disorder-PGD) tanisi alan bireyler ile almayan
bireylerin hayat hikayelerinin ve yas deneyimlerinin kendi anlatimlarinin temalar1 ve
biitlinliigii bakimindan incelemeyi icermektedir. Kisilerin hayat hikayeleri McAdams (1985)
tarafindan gelistirilen 'Anlat1 Kimligi' teorisinden hareketle alinacak olup, bu teoriye gore de
bireylerin hayatlarina anlam katmak i¢in olusturduklar1 ve kendilerini tanimladiklar1 kisisel
hikayeler biitiiniine anlat1 kimligi ad1 verilir. Bu hikayeler, kisinin ge¢cmis deneyimlerini,
simdiki durumunu ve gelecege yonelik beklentilerini kapsar ve bireyin kimligini sekillendir ir.
Calismada, ozellikle kisilerin kayiptan 6nceki, kaybin kendisi ve kayiptan sonraki (gelecek)
anlatilarma odaklanilarak kayip deneyiminin kisilerin otobiyografik belleklerindeki kayitlari
incelenecektir. Biitiin bunlardan hareketle arastirma, uzamis yas bozuklugu gosteren kisilerin
gostermeyen kisilerle hayat hikayelerine ne gibi farkliliklar oldugunu incelemeye, uzamis yas
bozukluguna sahip olan kisilerin yasam Oykiilerinin genel temalarmin neler oldugunu ve
biitiinliiklerinin ne derece sekillenmis oldugunu bulmaya ve bu yapilari uzamis olmayan yas
stirecinden ne sekilde farklilagtigina cevap aranacaktir. Arastirma bulgularina gore, alanda yas
stirecleri ile alakali tan1 ve tedavi yontemlerine katkida bulunulmasi amaglanmaktadir.
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Orneklem:

Calismanin 6rneklemini 18-65 yas arasinda olan ve son bes yil icerisinde kayip deneyimi
yasamis ve kaybin {izerinden en az 6 ay ge¢mis yetiskinler olusturmaktadir.

Y ontem:

Arastirma iki asamadan olusmaktadir. Ik asamada sosyal medya araciligiyla cesitli duyurular
yapilarak 18 yasindan biiylik ve son bes yil icerisinde kayip deneyimi yasamis ve kaybin
iizerinden en az alt1 ay gegmis kisilere ulasilacaktir. Calismaya dahil edilecek kriterdeki
kisilere sirasiyla Bilgilendirilmig Onam Formu, Demografik Bilgi Formu ve Uzamis Yas
Olgegi (PG-13-Revised), Travma Sonras1 Stres Bozuklugu Kontrol Listesi (PCL-5) ve Hasta
Saglig1 Anketi-9 (PHQ-9) doldurtulacaktir. Olgegi doldurmus kisiler arasidan, dlgekten
alman sonuglara gore kayip yasamis ve uzamis yas bozuklugu tanisi alan 15 bireye ve tani
almayan 15 bireye e-posta araciligiyla ulasilacaktir. E-postada arastirmanin devamiyla alakali
bilgilendirme metni iletilecek ve goniillii olan katilimcilar ile ortak bir giin ve saatte karar
kilmip, katilimcinin tercihine gore ya ¢evrimici bir platformda ya da yiiz yiize olarak Hayat
Hikayesi Goriismesi (Life Story Interview) gerceklestirilecektir. Bu goriisme McAdams
tarafindan olusturulmus olan yar1 yapilandirilmis bir gériismedir. Arastirma dahilinde Tiirkge
cevirisi yapilmistir. Katilimcilar ile yapilan goriisme ses kaydina alinacak, ses kayitlari
oldugu gibi yazi ortamina transfer edilecektir. Daha sonra hayat hikayelerini hem tematik
hem de biitiinsel agidan yine McAdams tarafindan gelistirilmis olan bir kodlama sistemi ile
kodlanacaktir. Kodlamalar i¢in tematik kodlama siirecinde ii¢, biitiinliik kodlamalar1 i¢in ii¢
olacak sekilde toplamda alt1 farkli ve bagimsiz kodlayicilara egitim verilecektir . Kodlama
egitimleri, kodlayicilar yeterince giivenilir ve tutarli kodlamalar yapana dek devam edecektir.

Tematik Ac¢idan Kodlama Sistemi:

Tematik kodlamalar1 Oz-yeterlik (Agency), Baglilik (Communion), Kurtulus (Redeption) ve
Bulagma (Contamination) baslikli temalar lizerinden yapilacaktir. Asagida tiim kodlama
sistemleri daha detayli aciklanmistir.

Oz-yeterlik (Agency)

Oz-yeterlik, bireylerin kendi hayatlarin1 ve baskalarmin hayatlarmi basar1, 6zerklik, statii
veya kendine hakimiyet gostererek nasil etkileyip degistirebilecegini ifade eder. Yiiksek
diizeyde 6z-yeterlik igeren anlatilar, basar1y1 ve kisinin kendi kaderi iizerindeki giiciinii
onemser. (McLean & Syed, 2016).

Bu kodlama semasinda, katilimcilarin yagam anlatilar1 5 puanlik bir 6lgek iizerinde
kodlanacaktir; '0' anlaticinin tamamen garesiz oldugunu ve durumun insafina kaldigmni
belirtir; ya da hikaye birinci sahis tarafindan anlatilmaz ve tiim eylemler dis giigler tarafindan
yonlendirilir. Ote yandan, '4' anlaticinin, onu giigsiiz birakan bir 6z-yeterlik tehdidi olaymi
yenmek i¢cin miicadele ettigini belirtir; bu genellikle 6z-farkindalik, durumu kontrol altina
alma veya daha fazla otorite kazanma yoluyla basarilmistir.
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Baglilik (Communion)

Baglilik temasi anlaticinin arkadaglik, sevgi, iletisim veya biiytlik bir gruba baglilik yoluyla ne
dereceye kadar kisiler aras1 baglanti sergilediklerini veya hissettiklerini gdsteren bir temadir.
Hikaye, aidiyet, baglant1 ve onemseme lizerine gii¢lii bir vurgu yapar (McAdams & McLean,
2013). Baglilik temas1 5 puanlik bir 6lgek tizerinde degerlendirilecektir. '0' puan, hikayede
baglant1 kurma arzusu veya motivasyonu hakkinda herhangi bir 6zel tartismanin olmadigini
gosterir. Ote yandan, kisiler aras1 baglantilar hakkinda ¢ok fazla konusma oldugunda ve kisi
neden insanlarla yakin temas halinde olmak istedigini agikladiginda, '4' puan alir.

Kurtulus (Redemption) ve Bulasma (Contamination)

Yasam anlatilarinda kurtulus, istenmeyen/olumsuz bir durumdan istenen/olumlu bir sona
belirgin bir gecisin varhigini gosterir. Ayrica, anlatimin baslangici ve sonu birbiriyle baglantili
olmali ve olumlu sonucun nihai etkisi, istenmeyen ana etkiyi tersine ¢evirmelidir.

Bulasma ise bunun tersidir. Anlati, istenen ve olumlu bir sekilde baslayip istenmeyen bir
sonucla bitmelidir. Yine, anlatimin baslangic1 ve sonu birbiriyle baglantili olmali ve olumsuz
sonucun nihai etkisi, baglangigta anlatilan istenen ana etkiyi tersine ¢evirmelidir. Yasam
anlatilarinda bu temalar 0 (yok) veya 1 (var) olarak kodlanur.

Anlat1 Biitiinliigli (Narrative Coherence) A¢isindan Kodlama Sistemi:

Anlatilarin yapisal ve organizasyon derecesi Bearger ve McAdams'm (1999) anlat1 tutarhilik
kodlama sistemi kullanilarak degerlendirilecektir. Tutarliligin operasyonellestirilmesi dort
boyuta dayanmaktadir:

Yonlendirme (Orientation) boyutu: Anlaticinin karakterleri ve eylemleri bir baglam veya
ortamda konumlandirabilme derecesidir.

Yapi (Structure) boyutu: Anlaticinin agik bir amag¢ dogrultusunda anlatilar1 kronolojik bir
eylem akisina ne 6lgiide sokabildigi derecesidir.

Duygu (Affect) boyutu: Anlaticinin duygularini ne kadar anlasilir ve seffaf sekilde
anlattigimin derecesidir.

Biitiinlesme (Integration) boyutu: Anlaticinin anlatilan olaylar1 hayattaki daha genel bir
temaya ve anlama ne 6l¢iide iligkilendirebildiginin derecesidir.

Katilimcilarin yasam anlatilarinin anlati tutarliliginm bu dort boyutunun her birini 5'li
Olgekler (O tutarlilik yok, 4 ¢ok tutarli) iizerinden kodlamasi yapilacaktir.

Caligmanin aragtirma yonteminde uzamis yas semptomu gosteren katilimcilar ile
gostermeyen katilimcilarin kodlamalar1 her bir kodlama sisteminden alinan puanin T-Test
analizi kullanilarak karsilagtirilmasi seklinde gerceklesecektir. Ayrica, kodlayicilarin anlagsma
dogasmi gosteren giivenilirlik katsayilari, Syed & Nelson (2015) tarafindan 6nerildigi gibi
hem ylizde uyum (PA) hem de Kappa degeri (k) kullanilarak hesaplanacaktur.
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Kullanilan Olgekler:

PG-13 Revised

PG-13-R, DSM-5-TR kriterlerine uygun olarak gelistirilmis, uzamis yas semptomlarini
Olgmeye yonelik bir ara¢ olan PG-13’{in revize edilmis versiyonudur (Prigerson ve ark.,
2021). PG-13-R, toplam 13 maddeden olugmaktadir. Bu maddelerden iicii (1, 2 ve 13),
bireyin dnemli bir kayip yasayip yasamadigini, kaybim {izerinden gecen siireyi ve islevsellikte
bir bozulma olup olmadigini belirlemek i¢in kullanilir. Kalan on madde (3-12) ise DSM-5-
TR’de tanimlanan belirgin UYB (Uzamis Yas Bozuklugu) kriterlerine odaklanmaktadir. Bu
kriterler arasinda 6zlem, zihinsel mesguliyet, kimlikte bozulma, inanmama, ka¢inma, yogun
duygusal ac1, yeniden biitiinlesmede zorluk, duygusal hissizlik, yasamin anlamsiz oldugu
hissi ve yogun yalnizlik yer almaktadir. Bu on madde, “1” (hi¢) ile “5” (asir1 derecede)
arasinda degisen 5 dereceli Likert tipi bir dlgekle degerlendirilir. Olgek, tek boyutlu bir
yapiya sahiptir ve yliksek i¢ tutarlilik sergilemektedir (Cronbach alfa = 0.83, 0.90 ve 0.93;
sirastyla Yale, Utrecht ve Oxford ¢aligmalarinda).

Travma Sonras1 Stres Bozuklugu Kontrol Listesi (PCL-5)

DSM-5 i¢in Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi (PCL-5; Weathers ve ark.,
2013), katilimcilarin TSSB semptomlarini degerlendirmek i¢in kullanilmis olup, DSM-5
kriterleriyle uyumludur. Olgek, DSM-IV kriterlerine dayanan orijinal PCL’den (PCL;
Weathers, 2008; Weathers, Litz, Herman, Huska ve Keane, 1993) revize edilmistir. PCL-5, 20
maddeden olusan bir 6z-bildirim 6l¢egidir. Katilimcilar, son bir ay i¢inde her bir semptomdan
ne kadar rahatsiz olduklarma bagli olarak maddeleri “0” (hig), “4” (asir1 derecede) arasinda
degisen 5 dereceli Likert tipi bir 6lcek iizerinden degerlendirmistir. Olgegin toplam puani 0
ile 80 arasinda degismekte olup, daha yiiksek puanlar daha siddetli TSSB semptomlarini
gostermektedir. PCL-5, yliksek i¢ tutarlilik (o = .94) ve test-tekrar test giivenirligi (r = .82)
sergilemistir (Blevins ve ark., 2015). Boysan ve ark. (2017) tarafindan yapilan Tiirkce
uyarlama ¢aligmasi, 6l¢egin dort faktorlii yapisini (bilis ve duygudaki olumsuz degisimler,
kacima, asir1 uyarilma, yeniden yasantilama) dogrulamis ve hem toplum hem de klinik
orneklemler i¢in yiiksek bilesik giivenirlik gostermistir (swrastyla o = .94 ve .97).

Hasta Saglig1 Anketi-9 (PHQ-9)

Hasta Saglig1 Anketi-9 (PHQ-9) (Kroenke ve ark., 2001), katilimcilarin depresyon siddetini
Olgmek i¢in kullanilmigtir. Hasta Saglhigi Anketi (PHQ), yaygin baz1 bozukluklar: teshis
etmek amaciyla gelistirilmis bir 6z-bildirim 6l¢iim aracidir ve PHQ-9, bu anketin depresyon
modiiliidiir. Olgek, katilimcilarn son iki hafta boyunca depresif semptomlar1 ne siklikta
yasadigini degerlendiren 9 maddeden olusmaktadir. Maddeler, “0” (hig) ile “3” (neredeyse
her giin) arasinda degisen bir derecelendirme ile puanlanmaktadir. Olgegin toplam puani 0 ile
27 arasinda degismektedir. Depresyon siddet diizeyleri su sekilde kategorize edilmistir: 0-4
minimal, 5-9 hafif, 10-14 orta, 15-19 orta-siddetli, 20-27 siddetli depresyon. Anket, PHQ
Birinci Basamak Saglik Calismasi’nda (o = .89) ve PHQ Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Calismasi’nda (a = .86) yiiksek i¢ tutarlilik sergilemistir. Test-tekrar test giivenirligi de
yiiksektir (r = .84). Olcegin Tiirk¢e uyarlamasi Sari ve ark. (2016) tarafindan
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gerceklestirilmis olup, uyarlanan versiyonun Cronbach alfa degeri .84 olarak bulunmustur.
Ayrica, her bir madde i¢in alfa katsayilar1 .81 ile .83 arasinda degismektedir.
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Gonillii Katim Formu

Saym Katilimet,

Bu arastirma, TED Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans dgrencisi Doga Gizem Yigit
tarafindan Dog. Dr. Emrah KESER danigmanliginda yiiriitiilmektedir. Arastirmanin amaci
kayip deneyimi sonrasi bireylerin hayat hikayeleri ve kayip deneyimleri anlatimlarini
incelemektir. Calisma kapsaminda, dncelikle bir dizi anket seti doldurmaniz beklenmektedir,
bu anket setini doldurmus olan katilimcilarin ise rastgele secilecek bir kismi1 arastirmanin
ikinci asamasina davet edilecektir. Tkinci asamada ise hayatiniza ve kayip deneyiminize
yonelik bir dizi sorularin yer alacagi bir gériisme yiiriitiilecektir. Asagidaki kriterleri
karsiliyorsaniz sizi ¢aligmamiza katilmaya davet ediyoruz:

- 18-65 yas araliginda olmak.

- Son 5 yil igerisinde birinci dereceden aile iiyesini (anne, baba, kardes, es, ¢ocuk) 6lim
sebebiyle kaybetmis olmak.

- Kaybin {izerinden en az 6 ay ge¢mis olmasi

S6z konusu arastirmanin etik ilkelere uygunlugu, TED Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistir. 15 dakika siirecek olan bu ¢aligmaya katilim tamamen
gontlliiliik esasina dayanmaktadir.

Bu arastirmada size, 6liime bagl olarak kaybettiginiz birinci dereceden yakininizla ilgili
sorular sorulacaktir. Sorularin herhangi bir dogru veya yanlis yanit1 yoktur. Bu yiizden
sorular1 ictenlikle cevaplamaniz 6nemlidir. Bu sorulari cevaplarken zaman zaman tizilinti,
keder gibi olumsuz duygular yasayabilirsiniz. Calismanin herhangi bir noktasinda devam
edemeyecek diizeyde bir rahatsizlik hissederseniz ¢aligmay1 yarida birakabilirsiniz. Ayrica
olas1 bir rahatsizlik durumunda arastirmacilar ile iletisime gegip licretsiz destek talep
edebilirsiniz. Calismay1 yarida biraktigimiz durumda, vermis oldugunuz bilgiler silinecek ve
calismada kullanilmayacaktir. Verdiginiz bilgiler tiim katilimcilardan toplanan bilgiler ile
toplu olarak degerlendirilecek ve yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Elde edilen
veriler aragtirmacilarin kisisel bilgisayarlarinda sifreli bir program vasitasiyla korunacaktir.
Verdiginiz yanitlarin tiglincii kisi ve kurumlarla paylasilmasi s6z konusu degildir.

Aragtirmanin bir diger asamasina davet i¢in e-posta almig olan katilimcilarimiz ile yaklasik
50-60 dakika stirecek bir goriisme gerceklestirilecektir. Goriismeler, katilimcilarin tercihine
gore ¢evrimigi veya yiiz ylize olarak gerceklestirilebilmektedir. Bu goriisme kapsaminda
hayatiniza ve kayip deneyiminize yonelik sorular yonlendirilecektir ve sorulara vermis
oldugunuz yanitlar detayli inceleme yapabilmek adina kimliginiz gizlenerek, ses kaydina
almacaktir.

Cevaplarmiz tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan tiim
katilimecilardan toplanan bilgilerle birlikte toplu olarak degerlendirilecektir. Doldurdugunuz
anketlerin bu ¢alisma disinda baska bir yerde kullanilmasi veya arast rmaci diginda bir bagka
kisi tarafindan incelenmesi s6z konusu degildir. Arastirma sonuglarindan saglikli ve anlamli
bilgiler edinilebilmesi i¢in sorularin samimi bir sekilde doldurulmasi ve bos birakilmamasi
olduk¢a 6nemlidir.

Bu calismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim. Caligma hakkinda daha fazla bilgi
almak ve yanitlanmasini istediginiz sorularmiz i¢in arastirmayi yiiriiten Doga Gizem Yigit
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(E-posta: dgizem.yigit@tedu.edu.tr) ve Dog¢. Dr. Emrah Keser (E-posta:
emrah.keser@tedu.edu.tr) ile iletisim kurabilirsiniz.

Bu c¢alismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida
birakabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagli yaynlarda kullanilmasini
kabul ediyorum.

Caliymanin anket kismina katilmayi kabul ediyorum.

Isim Soyisim:

Imza:

Bu ¢aligmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida
birakabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagh yayinlarda kullanilmasini
kabul ediyorum.

Caliymanin goriisme kismina katilmayi kabul ediyorum.

Isim Soyisim:

Imza:
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TED UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETiK KURULU
ETiK KURUL KARARLARI
Say1: 2024-38 Tarih: 23/10/2024

Toplant1 Sayisi: 2024-38

Toplanti Tarihi ve Saati: 23 Ekim 2024 Saat: 13.00

Toplant1 Yeri: Zoom lizerinden yapilmistir.

Katilanlar: Dr. Ogr. Uyesi Kiymet Duygu ERDAS — Baskan

Dr. Ogr. Uyesi Duygu Onay Coker - Raportor
Dr. Ogr. Uyesi Elgin Emre AKDOGAN — Uye
Dr. Ogr. Uyesi Sule Akdogan- Uye

Dog. Dr. Cagla Oneren SENDIL - Uye

Dog. Dr. Beril Tiirkoglu DEMIREL - Uye

Raportor: Dr. Ogr. Uyesi Duygu Onay Coker

GORUSME MADDELERI _:

G.01 : TED Universitesi, Psikoloji Boliimii Ogretim Uyesi Dog. Dr. Emrah Keser’ in
danismanliginda, Doga Gizem Yigit tarafindan yiiriitiilecek olan “Kayip Deneyimi Sonrasi Uzamis Yas
Bozuklugu Tanis1 Alan ve Almayan Bireylerin Hayat Anlatilarinin Incelenmesi /Examining the Life
Narratives of Individuals Diagnosed with Prolonged Grief Disorder and Those Not Diagnosed
Following a Loss Experience” baglikli ¢aligmanin arastirma etigine uygunlugu goriisiildii.

Karar 2024-38/01 : TED Universitesi, Psikoloji Boliimii Ogretim Uyesi Dog. Dr. Emrah Keser’ in
danismanliginda, Doga Gizem Yigit tarafindan yiiriitiilecek olan “Kayip Deneyimi Sonras1 Uzamis Yas
Bozuklugu Tanis1 Alan ve Almayan Bireylerin Hayat Anlatilarinin Incelenmesi /Examining the Life
Narratives of Individuals Diagnosed with Prolonged Grief Disorder and Those Not Diagnosed
Following a Loss Experience” baglikli ¢caligmasina,

ONAY KARARI VERILDI.

Toplant1 saat 13.30 sona erdi.
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TED UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETiK KURULU
ETiK KURUL KARARLARI
Say1: 2024-38 Tarih: 23/10/2024

) _ e-imzahdir
Dr. Ogr. Uyesi Kiymet Duygu ERDAS

Baskan
) _ e-imzahdir e-imzahdir
Dr. Ogr. Uyesi Duygu Onay Coker Dog. Dr. Cagla Oneren SENDIL
Uye Uye
_ e-imzahdir ) _ e-imzahdir 5
Dr. Ogr. Uyesi Sule Akdogan Dr. Ogr. Uyesi El¢in Emre AKDOGAN
Uye Uye

e-imzahdir
Dog. Dr. Beril Tiirkoglu DEMIREL
Uye
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DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Liitfen asagidaki bosluklar1 doldurunuz.
1. Yasiniz (saytyla yaziniz): .........ccoooviiiiiiniiiinnnn,

2. Cinsiyetiniz: Erkek () Kadmn () Diger ()

3. En son mezun oldugunuz okul:
IIkokul ()

Ortaokul ()

Lise ()

Yiiksekokul ()

Universite ()

Lisanstistii egitim ()

4. Okuyorsaniz, bOlimiintiz: ....................oceeeiennl.
5. Calisma Durumunuz:
Calistyorum () Calismiyorum ()

Calistyorsaniz mesleginiz: .................

6. Size gore aileniz ekonomik bakimdan hangi gruba girer?

Alt ()
Orta ()
Ust ()

7. Medeni durumunuz:

Evli degil ve iliskisi yok ( )
Evli degil ve iliskisi var ( )
Evli ()

8. Her birimiz yasamimizin herhangi bir doneminde sevdigimiz bir aile bireyini 6liime bagh
olarak kaybedebiliriz. Sizin de simdiye kadar kaybettiginiz kisi ya da kisiler olduysa
asagidaki listeden isaretleyiniz.

Anne ()

Baba ()

Cocuk (

Es()

Kiigiik kardes ()

Agabey ( )

Abla ()

Yukarida bahsedilen aile bireylerinden hicbirini kaybetmedim ( )
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2
9. Eger yukaridaki soruda yalnizca bir kisiyi isaretlediyseniz asagidaki listede de ayn1 kisiyi
isaretleyiniz. Eger yukaridaki soruda birden fazla kisiyi isaretlediyseniz, asagidaki listede
KAYBI SiZi EN FAZLA ETKILEYEN Kkisiyi isaretleyiniz

Anne ()
Baba ()

Cocuk ()
Es()
Kiigiik kardes (

Agabey ()
Abla ()
Yukarida bahsedilen aile bireylerinden hicbirini kaybetmedim ( )

10. Kaybettiginiz kisinin 61diigii tarihten bugiine kadar kag ay gecti? (sayiyla yaziniz)

11. Kaybettiginiz kiginin 6liim sebebi

Trafik kazas1 ()

Is Kazas1 ()

Kanser (

Beyin kanamasi ()

Kalp Krizi ()

Kanser, Beyin Kanamasi ve Kalp Krizi disinda baska kronik hastaliklar ( )
Intihar ( )

Cinayet ( )

Dogal Afet (Deprem, sel vb.) ()
Teror Saldirist ()

Covid ()

Organ Yetmezligi ( )

Diger ()

12. Sizin i¢in onun Oliimii ne kadar ani ve beklenmedik oldu?
Tamamen ani ve beklenmedik oldu ( )

Kismen ani ve beklenmedik oldu ( )

Bekliyordum ()

13. Kaybmizdan ONCE bir profesyonelden psikiyatrik veya psikolojik bir destek altyor
muydunuz?

Evet ()

Hayir ()

Evet ise yardim tiirlinii belirtiniz (ilag, psikolojik destek, diger):

14. Kaybimizdan SONRA bir profesyonelden psikiyatrik veya psikolojik bir destek aldiniz
mi1?

Evet ()

Hayir ()

Evet ise yardim tiiriinii belirtiniz (ilag, psikolojik destek, diger):
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15. Su anda herhangi bir psikiyatrik ya da psikolojik tanimiz var mi?
Evet ()

Hayir ()

Evet ise liitfen tanty1 belirtiniz:
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Asagidaki anket, sizin i¢in dnemli olan bir kisiyi kaybettikten sonraki yasaminizla ilgili sorulari icermektedir.
Liitfen sorulari daha dnce belirttiginiz, sizi en ¢ok etkiledigini diisiindiigiiniiz yakinimizin kaybina gére okuyunuz ve asagidaki her bir madde icin size en uygun olan segenegi

isaretleyiniz.
Oldukea
Hi¢c | Cok Az | Biraz | Cok Cok
1) Olen kisi i¢in 6zlem duyuyor ya da hasret ¢ekiyor musunuz?
2) Zihniniz 6len yakininizla ¢ok fazla mesgul oldugu icin normalde yaptiginiz seyleri yapmakta zorlaniyor musunuz?
3)Hayatinizdaki roliiniizle ilgili kafa karisikligi ya da artik kim oldugunuzu bilememek gibi bir his yasiyor musunuz? (Bir par¢anizin
dlmesi gibi)
4) Olen yakiminzin gercekten gociip gittigine inanmakta zorluk ¢ekiyor musunuz?
5) Onu hatirlatan seylerden kagmmaya ¢alisiyor musunuz?
6) Bu oliimle ilgili olarak duygusal 1zdirap hissediyor musunuz? (Omegin: Uziintii, 6fke, ac1)
7) Hayata yeniden uyum saglamakta giicliik cekiyor musunuz? (Ornegin gelecek planlari yapmakta, bir seylerle ilgilenmekte veya
arkadaslarla yakmn iliskiler kurmakta giiclitk cekmek gibi)
8) Duygusal olarak donuklasmis veya diger insanlardan kopmus gibi hissediyor musunuz?
9) Onun olmadig: bir hayatin anlamsiz oldugunu hissediyor musunuz?
10) Onun yoklugunda yalniz veya tek basina hissediyor musunuz?
Yukandaki siralanan yasantilar sosyal hayatinizda, mesleki hayatinizda ya da sizin igin énemli olan diger alanlarda islevselliginizde
herhangi bir bozulmaya yol a¢t1 mi1? EVET |HAVIR
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Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi (PCL-5)

verdifini agagidaki cimleleri puanlayarak belirtimz.

SON BIR AY icinde asagida yer alan durumlar sizi ne slciide bunaltt:?

Asagida, insanlarin bir yakmlarnm slimi karsisinda yasayabildikler problemlerin listesi verilmistir. Yasadigmiz kaybim size SON BiR AY ICINDE ne kadar sikint1

Hig Cok Az Orta Derecede

Oldukea Fazla

Agint

1.Omun slimimin tekrarlayan, rahatsiz eden ve 1stenmeyen amlan siz1 ne
kadar bunaltti?

2. Onun dlimiine ihskin tekrarlayan, rahatsiz eden rityalar s1z1 ne kadar
bunaltt?

3. Amiden onun Sliimimii sanky gergekten bir daha yasiyormus gibi
lissetmek ya da davranmak (sank: gercekten olayin yasandif ana gen
donmiis, yeniden yasiyornus gibi) sizi ne kadar bunaltti?

4. Bir seyler size onun dlimini ammsattif zaman yasadigme fizimtii
hissi sizi ne kadar bunaltti?

5. Bir seyler size onun dlimimi ammsattif zaman giicli fiziksel tepkiler
vermek (Omegin: Kalp garpmntisy, nefes almada giiclik, terleme gibi) sizi
ne kadar bunaltt?

6. Omun dlimiiyle iliskih amlardan, disiincelerden ve duygulardan
kagmmaya caliymak siz1 ne kadar bunaln?

7. Onun olitmiinii ammsatan etraftaki hatirlaticr seylerden ( Ornegm:
Insanlardan, yerlerden, konugmalardan etkimliklerden, nesnelerden veya
durumlardan) kagmnmaya galigmak sizm ne kadar bunaltm?

8. Omun dlimiine thskn énembh kisimlan hatiwlamada yasanan gichikler
s1z1 ne kadar bunaltt?

9. Kendmiz, diger mnsanlar veya diinya hakkmnda giglii olimsuz
diistincelere sahip olmak (Ornegin: Koti biriyim, bende ciddi selalde
yanhs olan bir seyler var, kamseye giivenilmez, diinya tiimiiyle tehlikels
bir verdir gibi diisiinceler) sizi ne kadar bunaltti?

10. Onun &limii veya bu olayin sonrasmda ortaya ¢ikan durumlar 1¢in
kendimizi veya bir bagkasm suglamak siz1 ne kadar bunaltu?

11. Korku, dehgete kapilma, 6fke, sughuluk veya utang gibi giighi olumsuz
duygular siz1 ne kadar bunaltt?

12. Daha 6nce yapmaktan keyif aldigimz etkimliklere olan ilgimzi
kaybetmek sizine kadar bunaliti?

13. Baska insanlardan vzak veya kopmus hissetmek siz ne kadar bunabn?

14. Olumlu duygulan yasayamamak (Omegm, mmtlulugu hissedememek
veya size yakan insanlara seve doln usler duyamamak ) sizi1 ne kadar
bunaltt?

15. Asabi davramislar, 6fke patlamalan veya ofkel hareketler sizi ne kadar
bunaltt?

16. Cok fazla nisk almak veya size zarar verebilecek seyler yapmak sizine
kadar bunaltti?

17. Asm tetikte olmak veya temkmh davranmak veya hazirda beklemek
siz1 ne kadar bunaltt:?

13. Yennden sigramak veya kolayca wkilmek siz1 ne kadar bunaltt?

19. Dikkan toplamada giicliikler siz1 ne kadar bunalin?

20. Uykuya dalma veya uvykuyu devam ettirme giichiklen siz ne kadar
bunaltt?
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Hasta Saghg Anketi-9 (PHQ-9)

Son 2 hafta boyunca asagidaki problemleri ne siklikla yasadiniz?

Giinlerin Neredeyse Her
Hig Birkag Giin |Cogunda Giin

1. Bir seyler yapmaya kars: ¢ok az istek
duymak veya bir seyler yvapmaktan ¢ok
az haz duymak

2. Cokkiin mutsuz veya umutsuz
hissetmek.

3. Uykuya dalmakta veya uykuyu
stirdiirmekte zorluklar veya ¢ok fazla
uyuma

4. Yorgun hissetmek veya ¢ok az
enerjive sahip olmak

5. Istahsizlik veya asir1 yeme

6.Kendine kizma, kendini basansiz
gorme veya birilerini hayal kirkligina
ugrattigini diistinme

7. Bir seylere odaklanmakta giicliik
(Omegin: Bir sey okurken ya da TV
izlerken dikkatini verememek)

8. Diger insanlann fark edecegi diizeyde
yavas hareket etmek ya da yavas
konusmak, ya da tam tersi her
zamankinden ¢ok daha fazla hareket
edecek kadar huzursuz olmak

9. "Olsem daha iyi" gibi diisiinceler
veya kendine zarar vermekle ilgili
diisiinceler

Yukarida siralanan 9 problemden
herhangi bir tanesini veya birkag

tanesini vasadiysaniz, bunlar sizin . .
Hig Biraz Asin Derecede

galisma hayatinizi, evdeki Zorlagtirmad1  |Zorlastird: s Zorlagtird:

sorumluluklarinizi yverine getirmenizi
veya diger insanlarla iliskilerinizi ne
kadar zorlastird1?
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Hayat Hikayesi Goriismesi
Giris

Yapacagimiz bu goriismede size ge¢cmisiniz ve geleceginizle alakali bazi sorular soracagim.
Bu sorular1 sormamdaki amag, kayip yasayan insanlarin hayat hikayelerini incelemek
istememdir. Bu sorular herhangi bir dogru veya yanlis yanit1 yoktur. Goriigme yaklasik 1
saat siirebilir.

Goriisme sirasinda, analiz yapabilmek amaciyla ses kaydi alinacaktir. Bu ses kaydi,
gizliliginizin korunmasi i¢in benim digimda hi¢ kimseyle paylasilmayacak ve sadece bilimsel
analiz amaciyla kullanilacaktir. Ayrica, yaptigimiz goriisme sirasinda paylastiginiz bilgiler
bilimsel kaynaklarda kullanilirken higbir kisisel bilgi igermeyecek ve sizi tanimlamayan bir
rumuz(takma isim) ile ifade edilecektir.

Dilerseniz baslayalim.

Yapacagimiz bu goriismede size gegmisiniz ve geleceginizle alakali bazi sorular soracagim.
Bu sorular1 sormamdaki amag kayip yasayan insanlarin hayat hikayelerini incelemek
istememdir. Bu sorulari herhangi bir dogru veya yanlis yanit1 yoktur. Gorlisme yaklasik 1
saat slirebilir. Dilerseniz baslayalim.

A. Yasam Kisimlari

Simdi tiim hayat hikayenizin bir kitaba doniistiiriildiiglinii diisiiniin. Bu kitabin da ¢esitli
béliimleri olsun. Istediginiz kadar bdliimii olabilir fakat 2-7 bdliim arasinda olmasini
Oneririm. Sizce bu boliimlerin basliklar1 neler olurdu?

Simdi bagliklar verdiginiz bu boliimleri kisa kisa, bir iki ciimleyle anlatmanizi istiyorum.
Birinci baglik olan ...’dan baglayalim.

A. Hayat Hikayesindeki Anahtar Sahneler

Simdi hayat hikayenizdeki anahtar sahnelere odaklanacagiz. Anahtar sahne dememin sebebi
bu sahnelerin unutulmayacak kadar canli ve dnemli olmasidir. Sizinle 6 tane anahtar sahneyi
ele alacagiz. Bu sahnelerin ne oldugunu ne zaman ve nerede oldugunu, bu sahnelere kimlerin
tanik oldugunu, bu sahneyi yasarken neler diisiiniip hissettiginizi ayrintili bir bicimde tarif
etmenizi istiyorum. Ayrica her sahnenin sonunda bunun sizin hakkinizda ne sdyledigini de bir
iki climleyle eklemenizi istiyorum. Dilerseniz baglayalim:

1. En carpici olumlu sahne

Simdi hayatimizi gézden gegirdiginizde, hayatinizdan bir sahne, bir boliim veya bir an
tanimlamanizi istiyorum, bu dyle bir sahne, boliim veya an olsun ki hayat hikayeniz boyunca
en pozitif ve mutlu deneyiminizi yansitsin.

e Neoldu
e Ne zaman oldu
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e Nerede gerceklesti

o Kimler vardi

e O sirada neler diistiniiyordunuz

e O sirada neler hissediyordunuz

e Bu olay sizin i¢in neden ¢ok pozitif ve mutlu?
e Olay sizin hakkinizda ne soyliiyor?

2. En carpici olumsuz sahne

Simdi ise olumlu olayin tam tersini diisiinelim. Hayat hikayenize doniip baktiginizda 6ne
¢ikan en olumsuz olay1 diisiinmenizi istiyorum. Bu olay1 diistinmek rahatsiz edici gelebilse de
verebildiginiz kadar detay vermenizi rica ediyorum.

e Neoldu

e Ne zaman oldu

e Nerede gerceklesti

e Kimler vardi

e O sirada neler diisliniiyordunuz

e O sirada neler hissediyordunuz

e Bu olay sizin i¢in neden ¢ok iiziicli ve olumsuz?
e Olay sizin hakkmizda ne soyliiyor?

3. Doniim noktasi

Hayatimizda birgok seyi bastan asag1 degistiren bazi olaylar vardir. Bir sey olur ve artik
hicbir sey eskisi gibi degildir. Koklii degisimlere yol agar. Bu gibi olaylara doniim noktasi
diyelim. Sizin hayatinizda bdyle bir doniim noktasi var mi?

EVET

e Neoldu

e Ne zaman oldu

e Nerede gergeklesti

o Kimler vardi

e O sirada neler diistiniiyordunuz

e O sirada neler hissediyordunuz

e Bu olay sizin i¢in neden bir doniim noktasi?
e Olay sizin hakkinizda ne soyliiyor?

HAYIR
Eger hayatimizda belirgin bir doniim noktas1 oldugunu agik¢a belirleyemiyorsaniz, liitfen
hayatinizda 6nemli bir degisim yasadigmiz bir olay1 anlatin.
e Neoldu
e Ne zaman oldu
e Nerede gerceklesti
e Kimler vardi
e O sirada neler diistinliyordunuz
e O sirada neler hissediyordunuz
e Bu olay sizin i¢in neden 6nemli?
e Olay sizin hakkinizda ne soyliiyor?
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4.

Olumlu c¢ocukluk anisi

Dordiincii sahne erken donem anilarindan olusmakta. Cocuklugunuzu veya ergenliginizi
diistindiigiiniizde, hayat hikayenize ekleyeceginiz en olumlu olay1 anlatmanizi istiyorum. Bu
olay 6zellikle ¢ocuklugunuzda veya ergenliginizde en mutlu oldugunuz aninizi igerebilir.

5.

Ne oldu

Ne zaman oldu

Nerede gergeklesti

Kimler vardi

O srrada neler diistinliyordunuz

O srrada neler hissediyordunuz

Bu olay sizin i¢in neden ¢ok pozitif ve mutlu?
Olay sizin hakkinizda ne soyliiyor?

Olumsuz ¢ocukluk anisi

Besinci sahne ¢ocuklugunuzdaki veya ergenliginizdeki negatif olarak 6ne ¢ikan bir sahneyi
icermekte. Bu ¢ocuklugunuzdaki ¢ok olumsuz, mutsuz bir an1 olabilir. Belki {iziintii, korku
veya bagka bir¢ok olumsuz duygusal deneyim igerebilir. Liitfen bu aniy1 da diger kisimlarda
oldugu gibi detaylariyla aktariniz.

6.

Ne oldu

Ne zaman oldu

Nerede gergeklesti

Kimler vard1

O sirada neler diistiniiyordunuz

O sirada neler hissediyordunuz

Bu olay sizin i¢in neden olumsuz?
Olay sizin hakkinizda ne soyliiyor?

Canl yetiskinlik anisi

Bu kisimda, yetiskinlik yagsaminiza baktiginizda, daha 6nce anlattiginiz doniim noktasi,
olumlu ve olumsuz 6ne ¢ikan kisimlardan farkli olarak zihninizde yer eden, sizin i¢in anlamli
bir sahneyi anlatmanizi rica ediyorum. Bu sizin i¢in 6zellikle akilda kalici, canli kalan ve
onemli bir anahtar sahne olabilir. Bu sahneyi de daha 6nceki sahneler gibi detaylariyla tarif
etmenizi rica edecegim.

Ne oldu

Ne zaman oldu

Nerede gergeklesti

Kimler vard1

O sirada neler diistiniiyordunuz
O sirada neler hissediyordunuz
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e Bu olay sizin i¢in neden ¢ok anlamli?
e Olay sizin hakkinizda ne soyliiyor?

C. Gelecek Senaryosu

Hayat hikayenizde ana kisimlar1 ve gegmisinizdeki olaylar1 tanimladiniz. Hayat hikayeniz
ayrica geleceginizi nasil hayal ettiginizi de icermektedir.

Gelecege dair planlarinizdan s6z eder misiniz?

Gelecekte hayatinizda neler olacak? Iliskileriniz, isiniz, yasadigmiz yer-...
Gelecekte olmasini hayal ettiginiz neler var?

Umutlarmiz ve hayallerinizden bahseder misiniz?

D. Zorluklar

Kayip

Hayat hikayenizi gegmiste yasadiklarmizla ve gelecek hakkindaki planlarinizla aydinlatmis
olduk. Hayat hikayenizin bu kisminda ise kaybiniza dair bazi sorular soracagim. Bu sorular
size zaman zaman liziintii, keder hissettirebilir. Dilediginiz noktada durabilir, ara verebiliriz.

Oliim nasil oldu anlatir misiniz?

[k haftalar1 ve ilk aylar1 tarif eder misiniz? Neler diisiindiiniiz neler hissettiniz?
Sizi rahatsiz eden duygulariniz ve diisiincelerinizle nasil miicadele ettiniz?

Yas tutma siirecinizi tarif eder misiniz?

F. Yasam Temasi

Artik sona geldik. Tiim hayat hikayenize, tiim boliimlerine, sahnelerine ve zorluklarma geri
doniip, gecmise ve gelecege dogru uzandiginizda, hikaye boyunca devam eden merkezi bir
tema, mesaj veya fikir fark ediyor musunuz? Hayat hikayenize bir ana tema belirleyecek
olsaniz bu ana tema ne olurdu? Liitfen agiklayin.

G. Diger

Hayat hikayenizi anlayabilmem i¢in ekstra bilmem gerektigini diisiindiigliniiz bir sey var m1?





