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DAGITIM YERLERINE

Universitemiz Iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Psikoloji Béliimiinde gorev yapan Ars.
Gor. Nazim SEN tarafindan yiiriitilmekte olan ¢alismaya iliskin detaylar Ek'te sunulmustur.

S6z konusu c¢alismanm Universiteniz biinyesinde duyurulmas: hususunda geregini saygi ile
arz/rica ederim.

Prof. Dr. Fevzi Rifat ORTAC
Rektor
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Bilgilendirilmis Onam ve Olgekler (6 Sayfa)
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Arastirmaya Davet Metni (1 Sayfa)

Dagitim:

DEMIROGLU BILIM UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL ESENYURT UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL GEDIK UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL GELISIM UNiVERSITESI
REKTORLUGUNE
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ISTANBUL TEKNIK UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE
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KTO Karatay Universitesi Iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Psikoloji Baliimii

blnyesinde gbrev alan Ars. Gér. Nazim Sen’in galismasi baglantida yer almaktadir.
Ek-1

Bu arastirma, Dr. Ogr. Uyesi Hande Glizel ve Ars. Gér. Nazim Sen tarafindan yuritiimektedir.
Asirn is yukinin ¢iktilarini arastirdigimiz bu ¢alismada beyaz yakali meslek gruplarinda
calisan kisilere ulasmayi hedeflemekteyiz. Arastirma yaklasik olarak 5 dakika sirmektedir.
Simdiden katilim ve destekleriniz igin ¢cok tesekkir ediyoruz. Cevrenizde bu kriterlere uygun
kisilere de arastirma baglantisini iletiimesi hususunda desteklerinizi bekler, kolayliklar dileriz.

Saygilarimizla,

Arastirmanin Baglanti Adresi:

https://forms.gle/6ahbA1i62w4zbz\/76



https://forms.gle/6ahbA1j62w4zbzV76
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BIiLGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Ek-2
Degerli Katilimci,

Bu arastirma, Dr. Ogr. Uyesi Hande GUZEL ve Ars. Gor. Nazim SEN tarafindan yiiriitiilmektedir.
Arastirma, bazi demografik bilgiler disinda is/is yeriniz ile ilgili tutumlar ve algilar1 6lgmeye yonelik
sorulardan olusmaktadir. Higbir sorunun dogru veya yanlis cevabi yoktur. Onemli olan sorularin icten
cevaplanmasidir. Liitfen akliniza gelen ilk cevabi isaretleyin. Cevapsiz sorularin bulundugu 6lgeklerden
elde edilen veriler kullanilamaz oldugundan, anketi tamamlamaniz arastirmaya katki saglayacaktir.
Olgegin higbir yerinde isminiz, kimliginiz veya iletisim bilgileriniz sorulmamaktadir. Géniilliiliik
esasina dayali yiiriitiilen arastirmada katilimcilar istediklerinde c¢aligmadan ayrilabilme haklarina
sahiptirler. Doldurmus oldugunuz ol¢ekler sadece aragtirmaci tarafindan bilimsel amagla
degerlendirilecek ve kesinlikle iiclincii kisilerle paylasiimayacaktir. Calisma yaklasik olarak 10 dakika
sirmektedir. Sormak istediginiz bir soru, Oneri ve sikayetleriniz olmasi durumunda

hguzel@kastamonu.edu.tr e-posta adresi iizerinden iletisime gegebilirsiniz.

Gostermis oldugunuz ilgi ve yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Kastamonu Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii
Dr. Ogr. Uyesi Hande GUZEL
KTO Karatay Universitesi, iktisadi idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji B&liimii

Ars. Gor. Nazim SEN
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DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek
YaSINIZ: «.ovviiiiiiinnniiiiiinnnnniccicnnnannes
Medeni Durum: ( ) Evli ( ) Bekar ( ) Diger
Egitim Durumu: () ilkﬁgretim ( ) Ortatgretim ( ) Lise
( ) Universite ( ) Lisansiistii
Calisilan Sektor: ( ) Ozel Sektor ( ) Kamu Sektorii
Hangi sektor alaninda (egitim, saghk, sanayi vb.) calisiyorsunuz?..........cceeceeeuerenes
Goreviniz/PoziSyOnunuZ: .......ccoveveineineineinecnecneeneens
Toplam kag¢ ay/yildir ¢caliSiyorsunuz? .........cooeveeeveeerinennns
Bulundugunuz kurumda kac¢ ay/yildir ¢calisiyorsunuz? .........c.cceeeveevveeiinennnee
Son bir (1) ay icerisinde asir1 is yiikii altinda ¢cahstigimizi diisiiniiyor musunuz?

( ) Evet ( ) Hayir
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Asiri s Yiikii Olcegi (Derya, 2008)

Liitfen her bir ciimleye ne oranda katildigmmiz1 asagidaki dlcegi kullanarak belirtiniz. Ciimlelerin basindaki

bosluga sizin diisiincenizi en iyi sekilde temsil eden sayiy1 yaziniz.

1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Ortadayim Katiliyorum Kesinlikle
Katilmnyorum (biraz katihyorum, katilliyorum

biraz katilnuyorum)

1. Isimde benden talep edilenler kapasitemin ustunde.
Is ylikiim oldukga agr.
Isim hafta sonlan ve aksamlar da calismamu gerektiriyor.

Is yuktim beni asiyor.

U

Islerimi yetistirebilmek igin 6zel hayatmdan fedakarhik yapmam gerekiyor.
Normal is saatleri icinde islerimi bitirmekte zorlaniyorum.
Islerimi rahat ve zamamnda yetistirebiliyorum. (r)

Yaptigim is bilgi ve beceri seviyemin tizerinde.

Lo® o= >

Is ylikiimiin ve aldizim sorumluluklanin altinda eziliyorum.
10. Isim ¢ok ve uzun saatler calismamu gerektiriyor.

11. Su anda ¢alistimm pozisyon ¢ok fazla isle ve kisiyle ugrasmam gerektiriyor.
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issel Ruminasyon Olcegi (Sulak Akyiiz ve Sulak, 2019)

ok Cok sik/
nadir/ | Nadire Her
Asla n Arasira | Siklikla zaman
Bos zamanlannizda iginizle ilgili kenular(sorunlar) aklimza 1O | 20 3] 4[] 501
1 geldidinde gerilir misiniz?
2 Isimle ilgili sorunlara bos zamanlarimda ¢6zim bulurum. 10 ] 20 3l 4[] 501
3 | Isten gikar gikmaz isi aklimdan gikarinm. 100 | 27 i[] 4[] 5]
Bog zamanlanmda kendimi, iste yaptigim bir seyi yeniden
4 | distndrken bulurum. 10| 2 3] 4] 5[]
Iste degilken iginizle ilgili konular(sorunlar) akiiniza gelince
9 | rahatsiz olur musunuz? 10 | 2 3] 4[] 5[]
g | lsinizi bir turld aklimizdan gikaramadi@inizi hisseder misiniz? | 4[] | 2] 3] 4[] 5]
Bos zamanlanmizda, isinizle ilgili konulari{sorunlari)
7 dustunmekten yorgun diger misiniz? 10 2[] 30 4[] 501
Is disindaki zamanimda genellikle, isimde nasil daha verimli -
8 | olabilecegjimi disingrim. 10| 20 3] 4] 501
Is disinda oldugunuz zamanlarda isle ilgili sorunlari kafaya
9 | takar misiniz? 10| 20 301 4[] 5[]
Bogs zamanlanimda igimle ilgili konulara(sorunlara) takilip 10 ] 204 3] 4[] 501
10 | kalmam.
Bos zamanlanmda isimle ilgili konulan distinmek (bence) 1| 20 3] 4[] 501
11 uretkenligime katki sadlar.
Isten qiktigimizda igle ilgili konulan (sorunlan) diginmeyi
12| birakir misiniz? 1| 20 31 40 501
13 | Eriesi gin yapiimasi gereken igler zihninizi mesgul eder mi? 100 | 27 i[] 4[] 5]
Isten giktigimizda giindn stresini Gzerinizden atmak sizin igin 1L | 20 3l 4] 501
14 kolay midir?
15 Is digindayken isle ilgili sorunlari dert eder misiniz? 101 2L 3L 4[] 51
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Duygusal Yeme Olcegi (Karakus, Yildirim ve Biiyiikoztiirk, 2016)

Kesinlikle | Cogunlukla | Cogunlukla | Kesinlikle
Yanhs (1) | Yanhs (2) Dogru (3) | Dogru (4)

Endigeli  hissettigimde  yemek

1
yemege baglarim.

5 Kendimi tizgiin hissettigimde ¢ogu
zaman gereginden fazla yerim.

3 Stresli veya gergin oldugumda, gogu

zaman yeme ihtiyaci hissederim.

Kendimi  yalmiz  hissettigimde,
4 | kendimi yemek yiyerek teselli
ediyorum.

Eger kendimi gergin hissedersem
5 |yemek  yiyerek  sakinlesmeye
caligirim.

Moralim bozuk oldugunda yemek
isterim.
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Hastanin Adi Soyad: Tarih: ,/ / _______

N | | | P | e

Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (Agargiin vd., 1996)

Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI)
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

Asafidaki sorulara vereceginiz cevaplar icin son bir ayi goz oniinde bulundurun.
Liitfen tiim sorular cevaplandirin.

Gecen ay sabahlar genellikle ne zaman kalktwwz?
Gecen ay geceleri kac saat uyudunuz (bu sire yatakta gecirdiginiz siireden farkli olabilir) saat

Gecen ay asagidaki durumlarda belirtilen uyku problemlerini ne siklikla yasadiniz?
Haftada Hig Tden az 1-2 ket 3ten Cok

a 30 dakika icinde uykuya dalamadiniz [ u ] O, a,

b Gece yarist veya sabah erkenden uyandiniz Qa, o, a, 3

¢ Tuvalete gittiniz Q. O, a, )

d Rahat hir sekilde nefes alip veremediniz Qs (W} a, (m

e Fsir derecede iislidiiniiz [ o, a, (m B

f Agin derecedesicaklib hissettiniz [ u ] O, a,

g Kitil riyaler girdiiniiz Q o (m (m

h Adn duydunuz a o, , I

i Dider nedenler 0y [m ] o, 0,

i Oksiirdiiniiz veya giiriiltili bir sekilde horladiniz (3 o, a, (m A
Gegen ay uyku kalitenizi biitiini ile nasil degerlendirirsiniz.

0, Gokiyi 0, Oldukea iyi 0, Oldukea kitii O, Gokkoti
Gecen ay uyumaniza yardimci olmasi icin ne siklikta (receteli veya recetesiz) uyku ilaci aldiniz?

O Hic [, Haftada 1'den az . Haftada1-2 kez [;Haftada 3'ten cok
Gecen ay araba sirerken, yemek yerken veya sosyal bir aktivite esnasinda ne kadar sikhkla uyanik kalmak icin zorlandiniz?
O Hic [, Haftada 1'den az O, Haftada1-2 kez [;Haftada 3'ten cok
Gecen ay bu durum isleriniziyeteri kadar istekle yapmanizda ne derecede problem olusturdu?
[,  Hig problem olugturmadi ; Birdereceye kadar problem olusturdu
[, Yalmzca gok az bir problem alugturdu [J; ok bilyiik bir problem olugturdu

Arastirmanin yiiriitillecegi online platform linki:

https://forms.gle/6ahbA1j62w4zbz\V76



https://forms.gle/6ahbA1j62w4zbzV76

Tarih ve Say1: 03/11/2025-1457436

T.C
KASTAMONU UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar ve
Yayin Etigi Kurulu

Ek-3

TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI TOPLANTI TARIHI
9 6 5.08.2025

DAGITIM YERLERINE

Ars. Gor. Dr. Hande GUZEL'in sorumlu arastirmaci, Ars. Gor. Nazim SEN'in yardimet arastirmaci
olarak yapmay1 planladiklan "Agiri Is Yiikii Algisi, Duygusal Yeme ve Uyku Kalitesi Arasmndaki
Illgkllerm Incelenmesi: Ig ile Ihsklll Ruminasyonun Araci Rolii" isimli @ahsmas;yla yapacagi 'Asir Is
Yiikii Olgegi', 'Tssel Ruminasyon Olgegi' , 'Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI) ve 'Ug Faktorlii Yeme
Olgegi (TFEQ)' ek'te yer alan sekliyle; Kurulumuzea uygun bulunmustur.

Bu bilgiler 1siginda; onam formlarimin goniillillere imzalatilarak gerekli bilgilendinmelerin
yapilmasi, veri toplama araclarimin (anket, 6l¢ek, miilakat,...) uygulama izninin gerekli kurumilardan
alinmasi, calismada kullanilacak olan veri toplama araglarm gelistiren kisilerden miisaadelerinin alinmis
olmasi, calismada ses/goriintii kaydi alinacaksa katilimcilardan gerekli izinlerin alinmasi, 6698 sayili
Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda kisisel verilere dikkat edilerek katilimcilardan rizalarinin
alinmasi, veri toplamaya etik kurul kararindan sonra baslanmasi ve etik davranis ilkelerine uyulmasi
sartiyla soz konusu arastirmanin yapilmasina toplantiya katilan tiyelerin oybirligi ile karar verilmistir.

*Kurul Bagkan Yardimeisi Prof. Dr. Yavuz UNAT, izinli olmasi sebebiyle toplantiya katilmamustir.
*Kurul Uyesi Prof. Dr. Burhan BALTACTI, izinli olmasi sebebiyle toplantiya katilmamstir.
*Kurul Uyesi Prof. Dr. Abdullah Cagri1 BIBER, izinli olmasi sebebiyle toplantiya katilmamustir.

Prof. Dr. Muharrem CETIN Prof. Dr. Selahattin Prof. Dr. Kutay OKTAY
Kurul Bagkam KAYMAKCI Kurul Uyesi
Kurul Uyesi

Prof. Dr. Tolg_:a ULUSOY
Kurul Uyesi

Ek: Ilgili Calismanin Basvuru Evraklart

DAGITIM LISTESI
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etigi Kuruluna
Sayin Ars. Gor. Dr. Hande GUZEL

Bu belge, giivenli elektronik 1mza ile imzalanmigtyr.

Belge Dogrulama Kodu: CAC4HTA Belge Takip Adresi: https://www.turkive gov.tr’kastamonu-universitesi-ebys

Adres: Kastamonu Universitesi Rektorligh, Kuzeykent Kampiisii, Merkez Kastamonu Bilgi i¢in Serdar Durur
Raportor

Telefon No: {0 366) 2801012 Faks No: (0 366) 2801139

e-Posta: Internet Adresi: www kastamonu edu.tr Telefon No: (0 366) 2801144 - 1144

Eep Adresi: kastamonuuniversitesi@hs01 kep tr



