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KTO-KARATAY ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ                           

Genel Sekreterlik

Yazı İşleri Ofisi

Sayı   : E-76297439-044-122850 31.10.2025

Konu : Araştırma İzni (Nazım Şen)

DAĞITIM YERLERİNE

Üniversitemiz İktisadi, İdari ve Sosyal Bilimler Fakültesi Psikoloji Bölümünde görev yapan Arş. 

Gör. Nazım ŞEN tarafından yürütülmekte olan çalışmaya ilişkin detaylar Ek'te sunulmuştur. 

Söz konusu çalışmanın Üniversiteniz bünyesinde duyurulması hususunda gereğini saygı ile 

arz/rica ederim.

Prof. Dr. Fevzi Rifat ORTAÇ

 Rektör

Ek:

1- Etik İzin Belgesi (1 Sayfa)

2- Bilgilendirilmiş Onam ve Ölçekler (6 Sayfa)

3- Araştırmaya Davet Metni (1 Sayfa)

Dağıtım:

DEMİROĞLU BİLİM ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL ESENYURT ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL GEDİK ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL GELİŞİM ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL KAVRAM MESLEK 

YÜKSEKOKULU MÜDÜRLÜĞÜNE

İSTANBUL MEDENİYET ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE

İSTANBUL TEKNİK ÜNİVERSİTESİ 

REKTÖRLÜĞÜNE
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KTO Karatay Üniversitesi İktisadi, İdari ve Sosyal Bilimler Fakültesi Psikoloji Bölümü 

bünyesinde görev alan Arş. Gör. Nazım Şen’in çalışması bağlantıda yer almaktadır.

Bu araştırma, Dr. Öğr. Üyesi Hande Güzel ve Arş. Gör. Nazım Şen tarafından yürütülmektedir. 

Aşırı iş yükünün çıktılarını araştırdığımız bu çalışmada beyaz yakalı meslek gruplarında 

çalışan kişilere ulaşmayı hedeflemekteyiz. Araştırma yaklaşık olarak 5 dakika sürmektedir. 

Şimdiden katılım ve destekleriniz için çok teşekkür ediyoruz. Çevrenizde bu kriterlere uygun 

kişilere de araştırma bağlantısını iletilmesi hususunda desteklerinizi bekler, kolaylıklar dileriz.

Saygılarımızla,

Araştırmanın Bağlantı Adresi: 

https://forms.gle/6ahbA1j62w4zbzV76 

Ek-1
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BİLGİLENDİRİLMİŞ ONAM FORMU

Değerli Katılımcı, 

Bu araştırma, Dr. Öğr. Üyesi Hande GÜZEL ve Arş. Gör. Nazım ŞEN tarafından yürütülmektedir. 

Araştırma, bazı demografik bilgiler dışında iş/iş yeriniz ile ilgili tutumlar ve algıları ölçmeye yönelik 

sorulardan oluşmaktadır. Hiçbir sorunun doğru veya yanlış cevabı yoktur. Önemli olan soruların içten 

cevaplanmasıdır. Lütfen aklınıza gelen ilk cevabı işaretleyin. Cevapsız soruların bulunduğu ölçeklerden 

elde edilen veriler kullanılamaz olduğundan, anketi tamamlamanız araştırmaya katkı sağlayacaktır. 

Ölçeğin hiçbir yerinde isminiz, kimliğiniz veya iletişim bilgileriniz sorulmamaktadır. Gönüllülük 

esasına dayalı yürütülen araştırmada katılımcılar istediklerinde çalışmadan ayrılabilme haklarına 

sahiptirler. Doldurmuş olduğunuz ölçekler sadece araştırmacı tarafından bilimsel amaçla 

değerlendirilecek ve kesinlikle üçüncü kişilerle paylaşılmayacaktır. Çalışma yaklaşık olarak 10 dakika 

sürmektedir. Sormak istediğiniz bir soru, öneri ve şikayetleriniz olması durumunda 

hguzel@kastamonu.edu.tr e-posta adresi üzerinden iletişime geçebilirsiniz. 

Göstermiş olduğunuz ilgi ve yardımlarınız için şimdiden teşekkür ederiz. 

Kastamonu Üniversitesi, İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi, Psikoloji Bölümü

Dr. Öğr. Üyesi Hande GÜZEL

KTO Karatay Üniversitesi, İktisadi İdari ve Sosyal Bilimler Fakültesi, Psikoloji Bölümü 

Arş. Gör. Nazım ŞEN

Ek-2

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.
Evrak sorgulaması https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5540&eD=BSAPKD93T3&eS=1457436 adresinden yapılabilir.

Tarih ve Sayı: 03/11/2025-1457436



DEMOGRAFİK BİLGİ FORMU

Cinsiyetiniz:   (  ) Kadın        (  ) Erkek

Yaşınız: …………………………………

Medeni Durum:   (  ) Evli  (  ) Bekar (  ) Diğer

Eğitim Durumu:  (  ) İlköğretim (  ) Ortaöğretim (  ) Lise

     (  ) Üniversite (  ) Lisansüstü

Çalışılan Sektör:  (  ) Özel Sektör (  ) Kamu Sektörü

Hangi sektör alanında (eğitim, sağlık, sanayi vb.) çalışıyorsunuz?.......................... 

Göreviniz/Pozisyonunuz: …………………………………

Toplam kaç ay/yıldır çalışıyorsunuz? ……………………….

Bulunduğunuz kurumda kaç ay/yıldır çalışıyorsunuz?  ………………………….

Son bir (1) ay içerisinde aşırı iş yükü altında çalıştığınızı düşünüyor musunuz? 

(  ) Evet (  ) Hayır
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Aşırı İş Yükü Ölçeği (Derya, 2008)
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İşsel Ruminasyon Ölçeği (Sulak Akyüz ve Sulak, 2019)
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Duygusal Yeme Ölçeği (Karakuş, Yıldırım ve Büyüköztürk, 2016)

Kesinlikle 

Yanlış (1)

Çoğunlukla 

Yanlış (2)

Çoğunlukla 

Doğru (3)

Kesinlikle 

Doğru (4)

1
Endişeli hissettiğimde yemek 

yemeğe başlarım.

2
Kendimi üzgün hissettiğimde çoğu 

zaman gereğinden fazla yerim.

3
Stresli veya gergin olduğumda, çoğu 

zaman yeme ihtiyacı hissederim.

4

Kendimi yalnız hissettiğimde, 

kendimi yemek yiyerek teselli 

ediyorum.

5

Eğer kendimi gergin hissedersem 

yemek yiyerek sakinleşmeye 

çalışırım.

6
Moralim bozuk olduğunda yemek 

isterim.
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Pittsburgh Uyku Kalitesi İndeksi (Ağargün vd., 1996)

Araştırmanın yürütüleceği online platform linki:

https://forms.gle/6ahbA1j62w4zbzV76 
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